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Apresentacao

Neste livro n6s fomos pretenciosos ao propor o titulo “Coc6: uma fabrica de
histérias” pois historias sobre coc6 é o que nao faltam e nos felizmente nao
conseguimos contar todas.

Longe de ficarmos frustrados...
Decidimos que outros volumes de coco, digo outras histoérias virao.

Assim fizemos nossa mea-culpa por nao conseguir abordar todas as questoes
num s6 volume.

E por falar em primeiro volume, o nosso primeiro pacote de coco é o meconio
é 0 nosso primeiro coco que € eliminado ao nascermos ou um pouquinho antes
disto.

Ele é composto de um liquido viscoso e pegajoso de cor esverdeada que tem
como principal funcao lubrificar as paredes do intestino do bebé, evitando que elas
se grudem durante a gestacao.

Portanto, diferente do suor e da urina, normalmente os nossos bebés nao
“sujam” a barriga da mamae. Porém se o bebé for pés-maturo ele pode defecar e
ingerir o seu proprio coco na placenta e, assim, apresentar varias patologias.

Por falar em criancas, um dos nossos capitulos aborda as questoes
psicologicas da nossa infancia com o coco.

Abordagem criativa e bem fundamentada é também encontrada nos dois
livros escritos para criancgas por Nicola Davies (“Coco6 — uma historia natural do
indivisivel”; “Coc6 — uma histéria daquilo que ninguém comenta”).

Assim como nos, a referida autora deixou de fora varias historias, mas nos
inspirou a prosseguir nossa jornada de pesquisas e interpretacoes que comecou
com a proposta da Professora Suzete, uma das autoras do presente livro.
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Suzete propds escrever um capitulo sobre os insetos comedores de fezes para

compor o livro “Biologia quase ao Extremo” que foi publicado pela ABDIn e pela
co-Editora, disponivel eM:

http://www.perse.com.br/novoprojetoperse/WF 2 BookDetails.aspx?filesFolde
r=N1470175591098).

Como Suzete ficou frustrada por nao ter conseguido escrever a tempo sobre
os insetos coprofilos (comedores de cocd), eu resolvi fazer um livro s6 sobre coco
sem saber, até entdo, que mergulhariamos “sem protecdo” numa das mais
fascinantes facetas da histéria dos animais.

Neste livro, tratamos de 11 temas sobre:

» As ciéncias do cocd — que representa um capitulo introdutorio tratando
dos principais temas do livro;

> A energia do coco — que trata sob as diferentes formas de utilizar o coco
para gerar biogas e energia elétrica;

» CocoO e cafés muito especiais — que conta a histéria dos animais que
selecionam os melhores frutos do café e alteram o sabor dos graos no trato
digestivo produzindo artigo de luxo em termos de consumo;

» As macaquices do coco — que relata como nossos antepassados usam
coc6 como “arma” quando estdo no cativeiro e como seus cocOs estao
relacionados como nossa dieta paleolitica;




Pequenos cocos, grandes doencas — que conta como pequenos animais
como o piolho, a pulga e barbeiro passam doencas mortais através de suas
fezes;

Guerra do guano (coco) e do Pacifico — que mostra como o coco de aves
foi fonte de desavencas entre bolivianos, chilenos e peruanos por possuir
substancias relevantes para a fertilizacao de campos de cultivo de alimentos
e também para fabricacao de bombas;

A relacao das criancas com as fezes— que, a partir de uma abordagem
psicologica mostra como lidamos com o coco na nossa primeira infancia;

Os vermes do coco — que descreve os parasitas que se alojam, se reproduzem e
contaminam o ambiente e outros seres através de nossas fezes;

Postura correta para fazer o coco — que, finalmente, descreve como a criacao
e uso indiscriminado do vaso sanitario entre a maioria dos povos, principalmente
ocidentais, nos levou a adotar a postura errada de defecar, pois o agachamento ¢é a
melhor posicao para eliminarmos todo o coc6;

Coprolito: que merda é essa? — que finaliza o nosso livro tratando das fezes
fossilizadas que nos contam um pouco da nossa pré-histoéria.

Rejane
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1. As ciéncias do Coco

Neuza Rejane Wille Lima

Todo mundo sabe desde crianca o que é cocd ou fezes. Esses sao

popularmente denominados como merda, bosta, “nimero 2”, “pupu”, “caquinha”

)

ou “presentinho da mae”, entre muitos outros apelidos famosos ou restritos a

certos grupos familiares. Talvez a sua mae tenha criado um termo s6 para voce...

A relacao da crianca com o coco € abordada em um dos capitulo deste livro.

Porém antes disso vamos tratar no presente capitulo e nos demais:
* Qual é a diferenca entre Cropologia, Coprofilos e Coprofilia?
« Quais sao os tipos de coco e o que eles nos informam?

« Como eles podem nos ajudar a entender a natureza?
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Cropologia

Coprologia ¢ a ciéncia que estuda o coco, envolvendo ramos da biologia, da
medicina e da paleontologia para abordar a identificacao (diagnostico) ou previsao
(prognostico) de um quadro clinico em seres humanos e outros animais, como
doencas no sistema digestorio e presenca de parasitos e microrganismos danosos
a saude e as era geologicas através do estudo fosseis de animais e de seus restos,
como penas e fezes em relacao a marcadores do tempo como rochas e elementos

quimicos.

Cropofilos

Coprofilos sdo os seres vivos que vivem do cocd como o besouro chamado de
rola bosta (Dichotomius anaglypticus, Mann. 1829) e algumas espécies de fungos
e mamiferos como a hiena que pode comer as fezes de herbivoros como gazelas e

gnus.

Os fungos restritos sao aqueles que se desenvolvem exclusivamente sobre
excrementos. Fungos facultativos sao aqueles que se desenvolvem tanto em
excrementos quanto em outros tipos de substratos. Muitas vezes os esporos dos

fungos precisam passar pelo trato digestério dos animais para germinarem.




A dependéncia de muitas espécies de plantas em passar suas sementes pelo
trato digestivo de muitas espécies de aves e também mamiferos como morcegos,
macacos, marsupiais e alguns mamiferos como o lobo-guara que também se
alimenta de frutos para poderem se dispersar no ambiente e muitas vezes

germinar.

Em outras palavras, estamos falando da frutivora, habito de se alimentar de
frutos, que provavelmente se iniciou com os peixes e possivelmente foi mais
importante a partir dos répteis, associada a endozoocoria, ou seja, processo de
ingestao das sementes e posterior defecacao ou até mesmo regurgitacao que € mais

comum entre as aves.

Coprofilia

Coprofilia ou coprolagnia sao termos que define a excitacao erética motivada
pelo cheiro ou contato com o cocd. Essa pratica pode incluir a manipulacao,
fixacao, fotografia, afeto ou transtornos obsessivos ligados as fezes e esta entre as
categorias de abrange um largo espectro de praticas, que pode inclusive chegar a
coprofagia (ingestao de fezes), estando dentro das dez categorias de erotismo
humano que foram definidas por Sigismund Schlomo Freud, criador da

psiquiatria.
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Cor e Tipos do Coco

Em termos médicos e biologicos, o estudo da composicao quimica, da cor e

da consisténcia das fezes permite desvendar:

* os tipos de componentes da dieta dos organismos, como por exemplo,

se houve excesso de gordura ou escassez de fibras na alimentacao;
» aprecariedade na quantidade de agua ingerida;

« o ambiente e as fontes de nutrientes dos animais e humanos através da

identificacdo de marcadores isotopicos, como explicado no Quadro

Além da composicao da gordura e de fibras, pode-se também detectar a
quantidade de proteinas que nao foram absorvidas durante a digestao e a presenca
de corantes naturais como aqueles pertencentes a beterraba que faz com que o
nosso coco fique roxeado ou aqueles pertencentes a pitanga que deixam o cocé de

muitas aves como o jacu fique avermelhado.

O jacu, por se alimentar de café, expele junto com as fezes um produto caro,

o “Jacu coffe” que sera abordado no capitulo 4 deste livro.

Do mesmo modo, o cocd do boi, do coelho e do cavalo é esverdeado devido

ao consumo de gramineas, como também acontece com as pessoas que ingerem




grandes quantidades de folhas verdes tais como espinafre, couve e acelga, entre

outras.

Normalmente, o coc6 humano é marrom por causa da presenca da
estecobilina que é formada no final da digestdao a partir da oxidacao do

estercobilinogénio, que nada mais € do que o produto da digestao pela bilis.

Com a auséncia da estercobilina, o coc6 fica esbranquicado como se fosse
argila. Isso pode ser o sinal de distarbios no figado, pancreas, vesicula biliar que

podem inclusive envolver o cancer de pancreas.

Por outo lado, as fezes com a cor preta revelam a ingestao de alimentos ricos
em ferro como o figado, ostra e marisco, entre outros. Essa cor também pode ser

um sinal da ocorréncia hemorragias.

As fezes muito amareladas também podem estar relacionadas a problemas
no pancreas. Fezes esverdeadas resultam da ingestao de vegetais folhosos, como

dito anteriormente, ou é o resultado de problemas como diarreia.

Fezes esbranquicadas ou cinzas revelam possiveis problemas hepaticos
envolvendo o bloqueio no canal que expele a bilis. Fezes vermelhas pode ser indicio

de hemorragias no trato digestivo inferior.

Sangue nas fezes é um indicio de problemas como fissuras, hemorroidas,

ulceracoes ou problemas mais graves como flacoma, também conhecida como
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fecalito (presenca de fezes petrificadas localizadas no reto ou no sigmoide) e, na

pior das hipoéteses, o cancer. As causas mais comuns de sangramento sao as

fissuras anais e as hemorroidas.

Fezes petrificadas no intestino

O flacoma é tratado de diferentes maneiras dependendo da sua gravidade. A
retirada de fezes empedradas pode ser feitas por lavagem, uso de laxantes,
supositorios laxativos, remocao manual, tubos colénicos que injetam fluidos de
desimpactacao através do anus caracterizando o tratamento denominado
hidrocolonterapia .Em casos mais graves a cirurgia para remocao das fezes

acumuladas seria a inica solucao eficaz.

A lavagem intestinal nao é uma novidade, pois os povos do Antigo Egito,
Grécia Antiga e India faziam desta pratica um instrumento de tratamento de

intestinos constipados, ou seja, cheio de fezes por causa de prisao de ventre.

Porém estudos realizado em meados de 1920 ja demonstraram que a

retencao de fezes nao causa autointoxicacao ou envenenamento do organismo.

O relato dos pacientes constipados de apresentarem sintomas como dor de

cabeca, fadiga, e inapeténcia estavam associados a distensao mecanica do célon




(parte do intestino grosso situada entre o ceco e o reto) em vez de ser uma

consequéncia de uma possivel intoxicacao causada pelas fezes retidas.

Na verdade, a hidrocolonterapia pode inclusive causar infeccao se nao for
praticada em condicoes assépticas. A Sociedade Brasileira de Coloproctologia nao

é adepta.

O tratamento do fecaloma consiste na remocao da massa de fezes ressecadas.
Quase sempre essa remocao pode ser através de lavagens e do uso de laxantes ou
supositorios laxativos. Em alguns casos, pode ser feita a remo¢dao manual. A
introducao de um dedo devidamente enluvado no anus costuma ser suficiente para
liberar as fezes. Se necessario, pode-se usar tubos colonicos, que carregam um

fluido de desimpactacao. Raramente sera necessaria uma remocao cirargica.

A presenca de muco nas fezes € normalmente indicio de inflamagao no

intestino como, por exemplo, a Sindrome do Intestino Irritavel.

ATENCAOQO: Caso vocé note alguma alteracdo na cor e

textura das fezes, converse com um médico imediatamente.
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Outras informacoes sobre o coco

O que faz as fezes flutuarem? E por que elas podem ser mais ou menos
fedidas? A flutuacao das fezes pode ser atribuida as bolhas de ar e a presenca de
gordura e varios alimentos ajudam a aumentar o cheiro sendo o excesso de carne

um deles.

Os dejetos de animais domésticos como bois e cavalos sao usados em
diversas partes do mundo como combustivel. Na India, por exemplo, é possivel

comprar fezes secas para substituir a lenha na cozinha.

As fezes de animais como frangos e porcos sdao excelentes fontes de
combustivel. Elas sao armazenadas em biodigestores que, com o auxilio de
bactérias, produzem gis metano. O metano, por sua vez, ajuda a produzir

eletricidade.

O  cocod produzido pelos mamiferos aquaticos como golfinhos e baleias
alimentam uma série de peixes e invertebrados que por vezes dependem
unicamente destes dejetos como fonte nutricional, sendo, portanto especialista

nesta causa.

Uma baleia azul (Balaenosptera musculus, Linneaeus, 1758) é capaz de
produzir 9o quilos de cocd por dia que possuem alguns metros de comprimento e

cerca de 25 centimetros de largura e ainda apresenta cor rosada quando esta se




alimenta preferencialmente de pequenos crustaceos denominados krill, o alimento
favorito deste mamifero marinho. Ela é capaz de ingerir 3.600 quilos de kril por

dia além de moluscos como a lula.

Por exemplo, as fezes de aves marinhas, também chamadas de guano, que é
tema do Capitulo 2 deste livro, sdao as mais ricas em fosforo, nitrogénio e potassio
porque elas se alimentam de peixes. Também sao chamadas de guano as fezes de
morcegos acumuladas em cavernas e também de focas acumuladas no litoral

habitado por estas.

As aves terrestres também apresentam altas concentracoes de fosforo,
nitrogénio e potassio em suas fezes, embora seja em menor quantidade quando

comparadas com as aves marinhas.

Cabe ressaltar que o fosforo € um macro nutriente importante para a vida
por ser componente nas cadeias do nosso material genético, o DNA (ADN, em
portugués: acido desoxirribonucleico), e em moléculas de cuja energia potencial
pode ser facilmente mobilizada pela célula, constituindo a mais importante fonte
de energia diretamente utilizavel por esta, o ATP (Adenosina Trifosfato). Ele é um
macro nutriente limitante por que nao existe sob a forma gasosa como os demais
macronutrientes: carbono, nitrogénio, oxigénio, hidrogénio e o enxofre, sendo
encontrado em maiores quantidades em rochas e nos depoésitos de animais

fossilizados.
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O esterco de galinhas (avicola) ¢ um dos mais caros no mercado por ser rico

em fosforo e nitrogénio. Ele deve ser utilizado em mistura com outros estercos em
proporc¢oes adequado, geralmente uma parte de esterco avicola para 3 partes de
esterco de outros animais como do boi, como o hiimus de minhoca ou ainda solo

obtidos através de compostagem de restos de vegetais.

Isso deve ser feito, pois o excesso de nitrogénio no solo pode formar amonia
pode causar contaminacao de rios e lagos, aguas do lencol freatico e causar
problemas no crescimento das plantas. Conforme Raul Canovas descreveu em seu
livro sobre jardinagem de 2008, “Plantas que crescem em solos com excesso em
nitrogénio florescem e frutificam menos, tém suas raizes pouco desenvolvidas e
sdo propensas ao ataque de pragas”. O excesso de nitrogénio no solo ou na agua
de irrigacao provoca um menor armazenamento de carboidratos nas plantas,
gerando um maior crescimento da parte aérea (folhas, ramos, caule) em relacao as

partes subterraneas (raizes e rizomas).

Além da poluicao de aguas superficiais (rio, lagos e mares) e das aguas
subterraneas (lencol freatico que alimentam rios, lagos e fornecem agua em
pocos), as fezes podem causar maus odores no ambiente nao sé pela formacao da
amonia (um dos derivados quimicos do nitrogénio) como também pelos gases
provenientes de compostos sulfurosos (substancias formadas com um ou mais

atomos de enxofre ligados a cadeia carbénica) que sdao expelidos pelas bactérias




que colonizam os intestinos de carnivoros ou omnivoros (animais que se nutrem

de varias fontes, como os humanos), principalmente, devido ao consumo de carne.

Marcadores isotépicos e o coco

Quanto aos marcadores isotopicos é possivel tracar o fluxo de matéria nas
teias troficas (conjunto de cadeias alimentares que envolvem plantas, herbivoros,

carnivoros, omnivoros — que comem de tudo como nés — e decompositores).

Chama-se de is6topos os atomos de um mesmo elemento quimico que
possuem a mesma quantidade de proétons, portanto, o mesmo nimero atéomico,
porém diferem quanto ao nimero de néutrons. O Quadro 1 exemplifica os is6topos

naturais do carbono.

Por exemplo, o C;encontra-se em maior quantidade nas gramineas que em
outras plantas, pois aquelas fixam 4 carbonos a cada ciclo fotossintético (plantas
C4) ao passo que as arvores e as algas fixam 3 carbonos a cada ciclo (plantas C3).
Desse modo, a concentracao de carbono do tipo C.sera maior nas gramineas e,
consequentemente, no musculo dos animais que se alimentam destas plantas em

relacao aqueles que se alimentam de outros tipos de seres fotossintéticos.

A proporcao de carbono nas diferentes partes das plantas também pode

variar e, portanto, pode afetar a concentracao dos tipos isotopicos nos musculos e
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também nas fezes em funcao da preferéncia pela folha, pelo fruto ou pelo néctar

das flores.

Em termos histéricos, cabe ressaltar que durante no periodo médio do
Holoceno, época do periodo Quaternario da era Cenozoica relativo ha cerca de 6,5
mil anos atras, a vegetacao era predominantemente composta por plantas C4 e,
portanto, toda cadeia alimentar envolvendo os herbivoros, os carnivoros e os
comedores de detritos tanto de origem animal como vegetal estava mais
impregnada de C.,quando comparada com a cadeia alimentar dos dias atuais.
Portanto, as fezes fossilizadas deste periodo devem conter mais carbono do tipo C.

que as fezes dos animais atuais.

A presenca e concentracao de elementos nao volateis como o fosforo e
magnésio também s3o marcadores importantes para a identificacao e
diferenciacio das fezes fossilizadas dos solos e sedimentos encontrados nos locais

com registros pré-histéricos.




Quadro 1 — Caracteristicas dos is6topos naturais do Carbono. (*Talvez um em cada
trilhao de atomos de carbono seja um atomo de carbono 14).

Tipo de is6topos Simbolos Abundéncia na Composicao
Natureza nuclear
Carbono 12 C. 8,89% . , .
99,597 Seis protons + seis
neutros
Carbono 13 C. 1,01a1,14% Seis protons + sete
neutros
Carbono 14 C. raro* Seis prétons + oito
neutros
O DNA e o coco

O estudo do da taxa de mutacdo no DNA mitocondrial presente nas fezes
fossilizadas de humanos também revelam que eles pertencem a pessoas de um
genoma vindo de outra parte da Asia, que poderiam ser os antecessores da
populacdo indigena americana atual que, segundo consta a teoria, teriam
atravessado o Estreito de Bering. Esse material genético esta contido nas organelas
denominadas mitocondrias que passam de mae para filhos através do 6vulo e é

utilizado como “relégio biologico” em termos evolutivos.
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Um estudo conduzido pelo gebélogo Paulo Roberto de Figueiredo Souto,

propiciou a montagem da maior colecao do género da América do Sul, com mais
de 200 amostras de coprolitos de tartarugas, crocodilos, peixes e dinossauros do
periodo Cretaceo (entre 135 milhoes e 65 milhoes de anos atras) no Departamento

de Geologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Os coprolitos foram encontrados
em sedimentos das bacias de Sao Luis (Maranhao), de Bastioes e do Araripe

(Ceara), Alagoas (Alagoas) e Bauru (Sao Paulo e Minas Gerais).

Essa colecao permitiu reconstituir parte das cadeias alimentares dos animais
que viveram no Cretaceo em areas brasileiras na regiao do Araripe (no interior do
Ceara, divisa com Pernambuco). Por exemplo, a analise dos coprolitos revelou que
80% do material pertenciam os titanossauros que eram herbivoros por ser de

formato ovoide.

Sabe-se que por causa das diferencas dos tipos de intestinos entre herbivoros
e carnivoros pode-se identificar as fezes de comedores de plantas que sao mais
ovoides e de comedores de carne e visceras que sao mais cilindros. Isso acontece
por que os herbivoros possuem intestinos com mais curvas para melhor digestao
e aproveitamento de alimento com fibras e menor quantidade de nutrientes

quando comparado como 0s mesmos parametros para os carnivoros.




O formato do coco e frequéncia da defecacao

Fezes humanas com formato ovoide (em bolinhas) significa que nao houve
consumo suficiente de agua e pode levar a prisao de ventre (constipac¢ao), ou seja,
pode-se levar até oito dias. Além disso, a constipacao por estar relacionada a

pobreza de fibras e excesso de acucares e até ao ciclo menstrual.

Pessoas com dieta balanceada levam cerca de 72horas para transformar o
alimento em fezes, isto é, em torno de trés dias, liberando cerca de 150 a 450
gramas de fezes. Algumas doencas que causam fermentacao intestinal intensa

podem provocar nas pessoas a eliminacao de mais de 800 gramas por vez.

Quanto a frequéncia, as pessoas podem defecar de uma a trés vezes por dia,
sendo a maior frequéncia observada entre os povos orientais que nao adotaram as
dietas dos povos ocidentais. Além disso, o fato de defecar agachado, fato
corriqueiro entre alguns povos orientais como os chineses, favorece o

funcionamento do intestino e evita o aparecimento de hemorroidas.
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Composicao do coco

O bolo fecal geralmente possui cerca de 75% de dgua na sua composicao. As
fezes amolecidas apresentam mais ou menos, 80% de agua, enquanto que as

liquidas possuem até 90%.

Pessoas que nao consomem nenhum alimento derivado de animais,
ditos vegetarianos estritos, podem apresentar um teor de 4gua naturalmente acima

de 75% e fezes mais consistentes.

As disfuncoes digestorias que envolvem a producao de diarreias podem
produzir fezes constituidas de até 100% agua, nos casos considerados de maior
gravidade, principalmente devido a presenca de linhagens maléficas de bactérias
como Escherichia coli, Salmonella spp.; de protozoarios como amebas e Giardia
e também efeitos colaterais de infeccOes virais, excesso no consumo de
antibioticos, vitamina C, laxantes, leite e seus derivados e medicamentos para

combate ao cancer.

Cabe ressaltar que, nos seres humanos, 50% da porcao sélida das fezes
humanas sao constituidas por bactérias que frequentemente sao do tipo benéfico.
O coco humano carrega entre 150 e 500 tipos de bactérias em alta concentracao e
podem ser até 10 trilhdes por grama. Essa é chamada flora ou microbiota intestinal

que devem ser repostas apos episddios de diarreia.




A Escherichia coli ¢ o nome de uma bactéria que habita o intestino de animais
endotérmicos (que produzem o seu proprio calor como aves e mamiferos).
Juntamente com o_Staphylococcus aureus essa € a mais comum e uma das mais

antigas bactérias simbiontes da humanidade.

Boa parte dos répteis é parasitada por bactérias do género Salmonella, e o
contato com suas fezes ou vestigios fecais pode ocasionar uma contaminacio
preocupante.  Essa bactéria também esta presente nas aves em quantidades
que podem provocar intoxicacdo em mamiferos que ingerem a carne destes

animais crua ou malcozida.

Bactérias do género Shigella sao encontradas em fezes dos humanos e outros
primatas. A contaminacao por essa bactéria ocorre através do contato das fezes
com o alimento. Esse tipo de contaminacdo € causa de mortalidade entre os

primatas nao humanos.

Em caso de infeccao pela superbactéria denominada Clostridium difficile
pode haver a necessidade de se promover o transplante de coc6 de um paciente
sadio para o paciente enfermo. Isso é necessario, pois os antibioticos usados contra
essa bactéria nem sempre sao eficientes e geram como efeito colateral a morte de
toda a flora intestinal. O procedimento envolve a coleta de 30 gramas de coc6 de

uma pessoa sadia, misturado a solucao salina e sendo assim injetada no estbmago
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através de tubo. A falta de tratamento adequado pode levar o paciente a ter diarreia

severa e até colite pseudomembranosa, isto €, inflamacao do colon.

As infeccOes intestinais e a prisao de ventre sao doencas que acometem a
humanidade desde e sempre. Na idade média atribuia-se a prisao de ventre a
personalidade dificil de certas pessoas dando origem ao termo enfezado, isto é

cheio de fezes.

Estudos realizados demostraram que bactérias intestinais benéficas
denominadas lactobacilos (Lactobacillus rhamnosus, Beijerinck 1901) podem
reduzir o nivel de estresse em ratos criados em laboratorio e torna-los mais ageis na
realizacio de tarefas como nadar, porém apresentam uma menor concentracao de
cortisona no sangue, isto € o horménio que é liberado por mamiferos em condi¢oes
de estresse. Comparativamente, ratos que nao receberam os lactobacilos

apresentaram mais cortisona no sangue e foram menos ageis.

Em resumo, o coc € uma fonte inesgotavel de histérias que serao tratadas

nos demais 11 capitulos que compoem este livro.
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2. A energia do Coco
Suzete Araujo Oliveira Gomes

Neuza Rejane Wille Lima

A técnica de adubar a terra com fezes, neste caso chamado estrume, além de
antiga, é bem conhecida. De toda a comida do mundo, 10% sao produzidos pelos
200 milhoes de camponeses que usam esgoto cru para irrigar e fertilizar suas
plantacoes em diversos paises. Se nao fosse pelo esgoto, o preco de vegetais em

paises pobres aumentaria bastante.

Cada tonelada de fezes humanas tem até 6 quilos de nitrogénio, 2,5 quilos
de fosforo e 4,2 quilos de potassio, e cada 1000 litros de urina, até 70 quilos de
nitrogénio, 9 quilos de potassio e 400 gramas de fésforo. Com essa constituicao,
fica claro o valor fertilizante dos dejetos humanos tanto para uso em pequena como

em grande escala.

No entanto, 1 grama de coco pode ser uma bomba com até 10 milhoes de
virus, 1 milhdo de bactérias, 1 000 cistos de parasitas e 100 ovos de vermes. E a

agua contaminada por esses organismos que causa 80% das doencas relacionadas




a diarreia, que matam uma crianca a cada 15 segundos. Ou seja: comer desses

cultivos é quase tao perigoso quanto nao comer nada.

O potencial de verdade, entao, esta no esgoto tratado contra microrganismos
nocivos. A tecnologia para limpa-lo (como tanques de estabilizacao de dejetos e
outras técnicas de baixo custo) ja é bem pesquisada e documentada. A questao é

apenas aplica-la onde for necessario.

Os paises desenvolvidos ja fazem isso, inclusive. Eles processam grande
parte dos dejetos, produzindo de um lado agua potavel e, de outro, o lodo de esgoto
- tratado contra bactérias e parasitas. E esse lodo é a base de muitos cultivos. Se a
aplicacao for feita em doses adequadas, para nao contaminar o solo nem as aguas

subterraneas, o risco € minimo. E o aproveitamento deve ser incentivado.

O produto interno bruto do seu intestino vai direto para o do
pais! Voce estara contribuindo para o crescimento econémico cada vez que sentar

no trono.

Outro fim economicamente interessante pode ser dado ao coc6: produzir
energia a partir do gas combustivel que as fezes tém. A utilizacao de fezes para

gerar gases combustiveis ja € uma realidade em diversas partes do mundo.

Se levarmos em conta a soma da criacao de animais domesticados do mundo
- 1,34 bilhao de vacas, 1,8 bilhdo de cabras e ovelhas, 941 milhoes de porcos e 18

bilhoes de galinhas seria possivel produzir em gas o equivalente a 2,28 bilhoes de
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barris de petroleo por ano, ou 8% do que o mundo consome. Juntando isso a

producao intestinal dos 6,9 bilhdes de seres humanos, as chances energéticas

parecem ilimitadas.

Ainda assim, a producao de gas de origem biologica (o biogas) estad em
expansao. A Alemanha transforma 60% de suas fezes em energia, e a Inglaterra
passa de 75%. Na Suécia ja ha carros funcionando, indiretamente, a base de coco.
A cidade de Linkoping transforma todo o esgoto de seus habitantes (e mais o coco
de porcos e bois) no biogas usado nos 64 Onibus do lugar e no primeiro trem

movido a coco do mundo, que tem autonomia para percorrer 600 quilometros.

Na Inglaterra, utilizam-se fezes humanas acrescida de matéria organica
retirada do lixo para produzir gases que sao utilizados para movimentar o BioBus,
ou 6nibus bioldgico, apesar da octanagem (resisténcia do combustivel a detonacao

do motor) das fezes humanas ser relativamente baixa, uns 0,045 m3/kg.

Nessa empreitada, é utilizada o equivalente ao montante das fezes
de cinco pessoas produzidas por um ano para gerar o gas metano que

fara o onibus se deslocar por 300 quilémetros.

Além das fezes humanas, as fezes de porcos e galinhas também sao eficientes

na producao de gases. Por exemplo, no estado do Parana, os suinocultores utilizam




as fezes dos porcos como fonte de energia nas fazendas através da producao do

metano em biodigestores.

Os Dbiodigestores sido tanques que armazenam as fezes que bactérias
transformam esta matéria organica em um gas composto por 80% de metano

(CH4) que nao possui odor perceptivel pelo ser humano.

Apesar dessa eficiéncia, as galinhas e os elefantes sao mais produtivos

quanto a questao relacionada ao biogas.

Em termos quantitativos o elefante produz cerca de 9o quilos de fezes por

dia sendo mil vezes superior a quantidade de gerada por uma galinha por dia.

Porém, a octanagem do cocdé da galinha produze 53 quilowatts de

energia/dia, 35% mais que o elefante.

O rendimento do gas esta diretamente relacionado a composicdo e graus
de decomposicao das fezes além do tipo de habito alimentar do animal e o seu

processo digestorio.




39
Referéncias Bibliograficas

Praeger, D. Poop Culture. Prager. 2007.
George, R. The big necessity. Metropolitan Books. 2008.

Agricultores geram energia com fezes de animais em parceria com itaipu.
Disponivel em: https://www.itaipu.gov.br/sala-
deimprensa/itaipunamidia/agricultores-geramenergia-com-fezes-de-animais-
em-parceriacom-itaip

China transforma coco em energia. Disponivel em:
http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/
2015/02/china-transforma-coco-emenergia.html

&




3. Coco e cafés muito especiais

Neuza Rejane Wille Lima

Os cafés mais caros do mundo sao produzidos na Indonésia (principalmente
nas ilhas de Sumatra, Java, Bali, e Sulawesi), no Veltman e no Brasil a partir de
graus desta iguaria para muitos que passaram no trato digestivo de dois
mamiferos, a civeta e a doninha, e de um passaro, o jacu, respectivamente. Além
desses animais, o elefante criado na Tailandia também entra na lista, produzindo

graos de café que custam cerca de R$ 2.000,00 o quilo.

O primeiro mamifero, a civeta (Civettictis civetta, Schreber, 1776), também
conhecida como gato-de-algalia pertence a familia Viverridae, parente
distante dos gatos (Familia Felidae). E encontrada tanto na Africa como na Asia
apresenta uma pelagem manchada distribuida ao longo do corpo de 75 a 90 cm,
incluindo a calda de cerca de 40 cm de comprimento e possui um focinho
pontiagudo além de garras e dentes afiados.

Embora pertenca a uma classe de mamiferos denominada Carnivora possui
habito alimentar omnivoro, pois além de peixes, aves, caranguejos ela também se

alimenta de raizes, tubérculos e frutos, dentre eles o café.
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Na Etiopia, esse animal é criado para obtencao do almiscar, um tipo de 6leo

acre e oleoso produzido pelas glandulas anais que apesar do cheiro desagradavel é

um excelente fixador de perfume e tem importancia econémica.

Na Indonésia, a civeta € criada, infelizmente de modo inadequado e

cruel, para producao do café mais caro do mundo.

Como isso ocorre? A civeta se alimenta do fruto do café digerindo a sua polpa
e expelindo os seus graus com aroma enriquecido. O animal come somente os

frutos mais doces, maduros e avermelhados.

Esses frutos quando no sistema digestorio da civeta sdao digeridos por
bactérias que fermentam a polpa sem atuar nos graos que saem fisicamente
intactos, porém acrescidos de substancias que tornam o seu sabor menos amargo

e mais aromaticos quando estao prontos para consumo humano.

Apos a retirada das fezes, os graos sao lavados, secados ao sol e, finalmente,

levemente torrados.

O quilo de Kopi Luwak (ou Café Civeta) pode custar entre US$100,00 a
US$3.000,00, ou seja, até R$ 12.000,00. Um tnico copo deste café pode custar

em trono de US$80,00.




Em Madagascar e nas Filipinas a coleta das fezes da civeta para retiradas dos
graos de café é uma pratica lucrativa. Nas Filipinas o café é chamado de Kape

Alamid e passa pelo mesmo tratamento que o café da civeta da Indonésia.

No Vietnam, um processo similar ocorre envolvendo outro mamifero, a

doninha. Nesse caso, o café é chamado Weasel Coffee,

As doninhas sao mamiferos que pertencem a familia Mustelidae que inclui o
furdo, armino e o extinto vison-marinho que foi cacado pela sua pele até o final do

século XIX, mais precisamente 1894.

Esses animas sao predadores de pequeno porte, ou seja, 15 a 35 cm de
comprimento total, com corpo alongado, porém com orelhas e focinho curtos e

arredondados,

Os membros do género Mustela, as doninhas, sao predadores que se
alimentam de outros pequenos mamiferos como os roedores. Porém, de forma
oportunista, elas podem atacar animais de pequeno porte que sao criados pelo

homem, tais como o coelho e o frango.

Assim como no caso da civeta, a doninha é indicadora da melhor época para
se coletar o café, pois estes animais escalam os cafeeiros quando estes estao

maduros.
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A producao do café pelo jacu, chamado Jacu Coffe, ocorre principalmente no

Espirito Santo, mais especificamente no municipio de Domingos Martins
localizado na regido serrana capixaba a cerca de 50 quilometros da capital do
estado, Vitoria.

Essa ave ocorre em todos os continentes americanos, sendo que sete espécies
ocorrem no Brasil onde também sao conhecidas como jacuacu, jacupixuna, neste

ultimo caso somente no estado do Rio Grande do Sul.

Essa ave pertence ao género Penelope a familia Cracidae. Elas podem atingir
85 cm de comprimento, com cauda longa e arredondada e cabeca pequena com

crista reduzida e papo vermelho e saliente, com patas avermelhadas.

O jacu que ocorre no sudeste do Brasil pertence a espécie Penelope obscura
(Temminck, 1815). Essa ave come o fruto do café na parte da tarde e defeca os seus

graos na parte da manha.

Atualmente, Jacu Coffe custa cerca R$ 280,00 o quilo, sendo o mais caro
do Brasil. Ele é exportado para os Estados Unidos, Japao, Inglaterra e Riissia. A
féormula inovadora foi patenteada pelo Brasil, e, portanto, sao os tinicos que podem

produzir esse tipo de café.

O jacu ja foi considerado uma espécie praga do café, pois em certos cafezais

predavam até 10% da producao dos graos. Porém seguindo e adequando os passos




trilhados para producao do Civeta Coffee, o café extraido do jacu passou a ser
grande colaborador de importancia na economia da Fazenda Camocim do

cafeicultor e empresario Henrique Sloper.

A producao foi iniciada em 2006, com obtencao de poucos quilos. Cerca de
150 quilos foi produzido em 2008, sendo dai em diante uma atividade rentavel,

pois o produtor s6 vende para quem paga o preco por ele estipulado.

A procura pelo Jacu Coffe vem aumentando em restaurantes e cafeterias no
Estado do Espirito Santo que negociam em torno de 150 o cafezinho a R$ 8,00
cada a cada més. O pacote com 250 gramas custa R$ 90,00, sendo R$ 360,00 o

quilo.

Seguindo os padroes de preco do civeta café que em restaurantes, o preco da
xicara do café o preco pode chegar a cerca de US$ 95,00, ou seja, cerca de R$

380,00. Parte do valor desse café atribuida a dificuldade de se conseguir os graos.
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4. As macaquices do coco

Neuza Rejane Wille Lima

Chimpanzés que vivem em cativeiro e que lancam fezes seriam menos ou
mais inteligentes que aqueles que nao praticam este tipo de “brincadeira” ou de
“agressao”? Essa foi a pergunta que o Dr. Willian Hopkins fez com um grupo de
chipanzés que foi acompanhado por anos. Ele analisou o cérebro dos dois grupos
para verificar se havia alguma diferenca entre os animais que arremessavam o coco

e aqueles que nao faziam isso.

Foi observado que aqueles que apresentam o comportamento de arremessar
as proprias fezes e outros objetos com mais frequéncia possuiam o coértex motor
central mais desenvolvido e mais conexdes na area de broca do hemisfério

esquerdo, parte do cérebro que nos humanos € responsavel pela expressao da fala.

Também foi observado que os animais que jogavam com mais destreza as
fezes e outros objetos, também pareciam ser os melhores comunicadores dentro

do grupo.
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Seria a capacidade de jogar as fezes ou outros objetos com certa destreza uma

etapa precursora ou nao da capacidade de falar nos seres h ogoumanos? Ou seriam

caracteristicas que co-evoluiram independentemente?

Antes de prosseguir este capitulo, cabe explicar quem sao os primatas e seus

graus de parentesco basico.

Primata é uma ordem dos mamiferos que sao representados pelos macacos,
simios, lémures, e seres humanos. Os chimpanzés (Pan troglodytes, Blumenbach,

1799) apresentam graus de socializacao que se assemelham aos humanos.

Porém, em termos de comportamento o mais préximo de nos é bonobo (Pan
paniscus, Schwarz, 1927), erroneamente chamada de chimpanzé pigmeu. Esse

simio expressa empatia entre os membros e pratica o sexo por prazer.

De todo modo, chimpanzé, bonobo e humanos compartilham cerca de 98%
do codigo genético (DNA).

Os simios s3o representados por gorilas, chimpanzés, bonobos e
orangotangos (chamados grandes simios) e os giboes (chamados simios menores).
Junto com os humanos os simios pertencem a superfamilia Hominoidea. Os
prossimios se caracterizam por suas proeminentes focinhos e longas caudas e, nas
espécies mais primitivas, por uma tendéncia a disposicao lateral dos olhos como é

o caso do lémure.




Os primatas nao humanos recebem diferentes denominacoes dependendo do
seu porte e localizacido no nosso planeta. Por exemplo, a palavra macaco (ou
makako) é de origem africana proveniente do batu (lingua pertencente ao ramo
do grupo benuecongolés da familia linguistica nigero-congolesa) e se refere as

espécies de primatas do grupo dos simios.

A palavra mico refere-se as espécies do género Cebus e que se originou da

lingua caraiba ou karib continental.

Saguis é uma palavra que foi incorporada ao portugués a partir da lingua tupi

CA-CAI, isto é, olhos inquietos.

O que os primatas tém em comum em relacao a alimentacao, as fezes e seus

parasitos intestinais?

Sabe-se que espécies de primatas com cérebros maiores ingerem uma maior
variedade de alimentos e, portanto, devem produzir fezes mais ricas em termos

nutricionais que, portanto, podem sustentar mais parasitos e adubar os solos.

Foi verificado que os cacadores-coletores de grupos humanos atuais
conseguem de 40% a 60% de proteina e energia de origem animal (carne, visceras
e leite). Comparativamente, o chimpanzé moderno obtém somente de 5% a 7% de
proteinas e energia de origem animal, sendo o restante vem de fonte vegetal.
Possivelmente, 0 homem passou por uma fase completamente carnivora antes de

adotar a dieta omnivora, isto €, que come de tudo um pouco. Portanto, como
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abordado no capitulo 1 deste livro, a composi¢ao e coloracao das fezes do

chimpanzé diferem das caracteristicas das fezes humanas.
O que mais fezes dos primatas nao humanos nos informa?

A analise da presenca de esterol do tipo 5Bstanol em fezes de chimpanzé e
gorila foi utilizado como biomarcadores para comparar a dieta desses primatas

com a dieta do homem que viveu no periodo do Paleolitico.

Explicando melhor, essa estrutura quimica (5p-stanol) esta presente em

plantas e é semelhante ao  colesterol encontrado nos animais.

O periodo mencionado (Paleolitico) refere-se a uma época da pré-historia
que se iniciou ha cerca de 2,5 milhoes de anos atras e terminou h& mil anos antes

de Cristo (periodo Neolitico).

Registros fosseis indicam que o homem comecou a manipular artefatos em
pedra lascada para cacar e se defender no Paleolitico e iniciou a agricultura no

Neolitico, mudando a sua dieta e passando a consumir graos.

Antes do Neolitico, que equivale a 95% do tempo de existéncia dos humanos,
nos nao consumiamos graos. Foi no Neolitico que plantas que produzem graos
foram selecionadas segundo a palatabilidade e digestibilidade, gerando alimento

com maior fonte de carboidratos.




Segundo o nutricionista Loren Cordain, a dieta do Paleolitico era mais rica
em proteina devido as atividades de caca e envolvia uma proporcao de acgucares
mais baixa que atual, pois nossa espécie se alimenta de frutos e legumes coletados.
Além disso, coletores-cacadores despendiam mais energia que os agricultores e

criadores de animais que surgiram no Neolitico.

Até cerca de 330, atras nossa alimentacao ainda mantinha os habitos
alimentares do Paleolitico. Porém com a revoluc¢ao agricola ha 10 mil anos atras,

ou seja, a cerca de 200 geracoes nds passamos a consumir mais calorias.

Nas populacoes de esquim6 e de amerindio, essa mudanca

s aconteceu ha apenas quatro ou seis geracoes, isto é, cerca de 100 anos atras.

E o que aconteceu com nosso coco devido a essas mudancas alimentares?
Além de ficar mais rico em nutrientes como exposto anteriormente, passamos a
conviver com maior risco de parasitismo por adubar nos cultivos com fezes de

animais como o porco € as aves.

Os parasitos também podem estar presentes em outras partes do nosso corpo
além do intestino. Pois além dos parasitos que infestam nossas cavidades e 6rgaos,
outros infectam, isto é, se alojam em células sanguineas como protozoarios. Porém

mesmo esses parasitos podem ser detectados nas fezes.

Acreditava-se o chimpanzé seria o principal reservatorio de origem do

parasito Plasmodium falciparum, parasito que causa a forma mais severa de
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malaria em humanos. Entretanto, em um estudo que foi conduzido por Weimin

Liu e publicado em 2010, observou-se que em cerca de 3 mil amostras de fezes
coletadas em diferentes locais da Africa Central o gorila é o principal reservatorio

do Plasmodium.

Esse parasito é um protozoario (ser vivo composto por somente uma célula)
que infecta o figado humano e as células do sangue tanto de aves como de
mamiferos. Ele é transmitido de hospedeiro a hospedeiro por fémeas do mosquito

do género Anopheles.

Além do Plasmodium falciparum, existem mais quatro espécies (P.
falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae e P. knowlesi), cuja gravidade da

doenca causada, a malaria, € menos severa.

Foram identificadas infeccoes por plasmodio através das analises das fezes
de gorilas-do-ocidente (Gorilla gorilla gorila, Savage, 1847) e em chimpanzés (P.
troglodytes). Porém os plasmodios nao foram encontrados em fezes de gorilas-do-

oriente (Gorilla beringei, Matschie, 1930) ou em bonobos (P. paniscus).

O estudo demonstrou que os parasitas de malaria do gorila-do-ocidente, a
espécie mais comum do género Gorilla, sao as que mais se aproximam do parasita

que atinge o homem.




Os pesquisadores observaram que as prevaléncias de infec¢oes causadas por
plasméddios em primatas sao altas. Analises de mais de 1,1 mil sequéncias genéticas
mitocondriais e nucleares de gorilas e chimpanzés revelaram que 99% estavam
agrupadas em seis linhagens especificas de hospedeiros, que representam espécies

distintas de Plasmodium dentro do subgénero Laverania.

Esses pesquisadores também descobriram que uma das linhagens
encontrada em gorilas do ocidente continha parasitos praticamente idénticos ao
P. falciparum. Como afirmam os especialistas no artigo, os resultados indicam que

o P. falciparum tem origem em gorilas, e nao em chimpanzés ou bonobos.

Finalizando, o coc6é dos primatas nos informam as semelhancas e
dessemelhanca entre os primatas em relacao a alimentacao e parasitos como os

protozoarios que infectam o figado e as células do sangue.
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5. Pequenos cocos, grandes doencas
Neuza Rejane Wille Lima &

Suzete Araujo Oliveira Gomes

Insetos hemato6fagos como o piolho, a pulga e o percevejo se alimentam de
sangue quando penetram através de aparatos bucais especificos nos vasos
sanguineos de seus hospedeiros. Essas picadas podem causar coceiras, febre e

transmitir doencas.

A bactéria Bartonella quintana (Schmincke 1917) Brenner et al.
1993)] que era denominada Rochalimaea quintana ou Rickettsia quintana, esta
presente nas fezes do piolho humano que infesta o corpo (Pediculus humanus
humanus Linnaeus, 1758) e também nas fezes do piolho (Felicola subrostratus,

Burmeister, 1838) que infesta gatos (Felis catus, Linnaeus, 1758).

Essa bactéria esta associada a doenca denominada Febre das Trincheiras que
acometeu morte em soldados da Primeira e Segunda Guerras Mundiais. Um relato

de infeccao pela bactéria em questio através da arranhadura de gato foi




documentado em uma paciente lactante na Revista da Sociedade Brasileira de

Medicina Tropical que foi publicada em no volume maio/junho de 2000.

A bactéria Rickettsia prowasekii (H. Rocha-Lima, 1916) também é parasita
intracelular se multiplica no intestino do hospedeiro, sendo incapaz de reproduzir
fora das suas células hospedeiras. Ela infecta os piolhos do corpo humano,
permanecendo viva por muitos dias nas fezes ou nos piolhos mortos, sendo
transmitida através das feridas abertas devido as coceiras. A doenca causada por

essa bactéria se chama Tifo epidémico.

Outra doenca de importancia médica e epidemiolbgica causada pela pulga
(Pulex irritans Linnaeus, 1758) é a febre bubonica e o tifo murino através da picada
e também pela liberacao das fezes, muito embora  essa

modalidade de transmissao seja menos frequente.

A febre bubénica ou peste bubdnica ou também denominada peste negra
eliminou cerca de 25% da populacao da Europa entre os séculos XIV e XVII (Idade
Média), sendo portanto, a segunda doenca que causou morte na histéria moderna
da humanidade s6 sendo superada pela malaria que segundos dados da OMS
(Organizacao Mundial da Saiude) ainda causa 429 mil mortes por ano em areas

tropicais e subtropicais.
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Ainda hoje existe peste no oeste dos Estados Unidos, na base das montanhas

do Himalaia, Mongo6lia, Manchuria e Ucrania e na regido dos Grandes Lagos

africanos e algumas regides de Andes e no Brasil.

Os percevejos conhecidos como barbeiros sao insetos  hematofagos  da
subfamilia Triatominae e siao os principais transmissores do protozoario
Tripanosoma cruzi (Chagas, 1909) através das fezes. Uma vez no intestino do
barbeiro o protozoario se desenvolve e permanece por 14, até ser liberado pelas

fezes apOs um repasto sanguineo.

Esse protozoario é o causador da doenca de Chagas que afeta humanos desde
o sul dos Estados Unidos até a Argentina, sendo menos prevalente na Bacia
Amazodnica, infestando mais de 150 espécies de mamiferos, incluindo macacos,
tatus, roedores, gambas, morcegos, caes, gatos, porcos, e também mais de 140
espécies de barbeiros que por estarem infectados apresentam, em alguns casos,
alteracoOes da sua fisiologia que causam caréncias nutricionais neste inseto.

De acordo com dados da OMS cerca de 6 a 7 milhoes de pessoas na América
Latina estao infectadas com o T. cruzi, sendo que a maior parte dos casos ocorre

nas regioes nordeste, sudeste e sul do Brasil.

Os barbeiros além de terem o habito alimentar hematofagico, isto &,
que sugam sangue, também podem exercer a coprofagia, seja se alimentando das

fezes de outros triatomineos ou por introduciao de seu aparelho bucal de suas




ninfas ou filhotes no dorso dos insetos adultos. Este habito estabelece a
contaminacao por bactérias simbiontes (oriundas da microbiota intestinal) que
favorece o bem-estar ou fitness das ninfas uma vez que estas bactérias produzem

aminoacidos e vitaminas.

A coprofagia também pode propiciar a contaminacao de outros
barbeiros por protozoarios como Blastochrithidia triatominae Trypanosoma
rangeli e/ou T. cruzi, estabelecendo assim outro tipo de transmissao e dispersao

de patégenos (Schaub and Jensen, 1990).
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6. Comedores de coco
Suzete Araujo Oliveira Gomes &

Neuza Rejane Wille Lima

A coprofagia é um modo de alimentacdo no qual animais se nutrem de
excrementos. Nos insetos, o habito de coprofagia, “comer coc6” é mais comum do
que se imagina e apresenta uma série de vantagens biologicas. Isso também se

verifica em mamiferos.

Muitas moscas (ordem Diptera) contaminam nossos alimentos quando
visitam nossas iguarias apoés as suas refeicoes em fezes de outros animais e, assim,

nos transmitem uma série de parasitos intestinais.

\

Outro exemplo de inseto coproéfito é o rola-bosta. Esse besouro pertence a
subfamilia Scarabaeinae e esse habito de utilizar as fezes de outros animais é

essencial para a sua procriacao e sobrevivéncia.

O nome “rola-bosta” é devido principalmente ao comportamento que muitas
espécies de escarabeineos tém por apresentar a capacidade de formar bolinhas
coco e de cavar tineis no solo para onde rodam as esferas de alimento onde

também depositam seus ovos.
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Esses insetos, depois de chegarem até as fezes, retiram um pedaco o qual

levam a outro local, distante cerca de varios metros. Salientam que o método mais
comum de transporte desses recursos ¢ formando uma bola, a qual é rodada pelo
macho, pela fémea ou ambos os sexos, entao enterrada e utilizada como alimento
e para chocar os ovos. Para rolar eles andam de ré, ou seja, utilizam as patas

traseiras para orientar as tais bolas de coco e as dianteiras para dar propulsao.

Os principais recursos alimentares utilizados por esses besouros sao
excrementos de animais (coprofagia), carcacas em decomposicao (necrofagia) e

frutos apodrecidos (saprofagia).

Com esse tipo de comportamento, esses coledpteros realizam um controle
biol6gico natural de muitos insetos e outros organismos que se desenvolvem nos
recursos utilizados como alimento. Em especial, nas areas utilizadas para pecuaria,
esses insetos desempenham papel fundamental na reciclagem de nutrientes e
controle de parasitos bovinos, uma vez que ao retirarem e revolverem as massas
fecais de bovinos, utilizadas por dipteros como a mosca-dos-chifres e helmintos
que parasitam o gado bovino, faz com que se tornem impropria para o
desenvolvimento destes organismos, uma vez que aceleram o ressecamento do
recurso e levam os ovos dos parasitos para o interior do solo onde nao conseguem
se desenvolver. Ao enterrar porcoes e desestruturar massas fecais, aceleram o

processo de incorporacao no solo dos nutrientes contidos nas fezes, além de




aumentar a aeracao e infiltracao edafica através da construcao de galerias

subterraneas.

Os besouros ‘rola-bosta’ nao causam danos as culturas nem aos rebanhos,
sendo insetos uteis ao ecossistema onde estao inseridos. Contudo, sao
significativamente afetados com as alteracoes ambientais, sendo atualmente
considerados bioindicadores ambientais. Esses besouros sao muito estudados
para desenvolvimento de estratégias sustentaveis de um agroecossistema

chamado, pecuaria agroecologica.

Outro grupo de insetos que se alimenta de fezes é o triatomineo,
popularmente chamados de barbeiros, que além de terem o habito alimentar
hematofago (sugam sangue), também podem exercer a coprofagia, seja se
alimentando das fezes de outros triatomineos ou por introducao de seu aparelho
bucal de suas ninfas ou filhotes no dorso dos insetos adultos para obter os seus

excrementos.

Esse habito estabelece a contaminacao por bactérias simbiontes, oriundas da
microbiota intestinal dos adultos que favorece o bem estar ou fitness das ninfas

uma vez que estas bactérias produzem aminoacidos e vitaminas.

Como mencionado no capitulo anterior, a coprofagia também pode propiciar

a contaminacao de outros barbeiros por protozoarios como
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Trypanosoma cruzi, causador da Doenca de Chagas no homem, ou seja, a

transmissao de um barbeiro contaminado para outro que estava sadio.

O protozoario presente nas fezes do barbeiro pode contaminar a ferida
daquelas pessoas que cocam o local da picada e que acabam espalhando as fezes

que este inseto defeca enquanto suga o sangue.

Além dos insetos, varios outros animais se alimentam de coco de outras
espécies, como € o caso das hienas, ou da propria espécie, como € o caso de caes e

gatos, ou ainda filhotes de coala, panda gigante e elefante.

As hienas sao mamiferos carnivoros de grande porte, pertencente a familia
Hyaenidae, tendo uma espécie insetivora (lobo-da-terra) que ocupam as savanas

africanas e a Asia.

Esses animais também sao coproéfagos se alimentando de fezes de herbivoros
tais como o gnus (mamifero ungulado do género Connochaetes) e antilopes
(mamiferos bovideos), provavelmente aproveitando minerais ainda presentes nas
fezes destes animais ou ainda para saciar a fome no caso de auséncia ou escassez

de presa no ambiente.

Apesar de serem classificadas como carnivoras por cacarem animais vivos

como filhotes de zebras, gazelas e gnus, as hienas se alimentam de cadaveres




(saprofagia) e até conseguem triturar e engolir os ossos das suas presas e, assim,

produzir um coco bicolor, ou seja, branco e marrom.

Para finalizar, vamos abordar o caso dos filhotes que ingerem coco das maes
como a “primeira papinha solida” para obtencao das bactérias que irao digerir os

vegetais por eles ingeridos.

Esse é o caso dos filhotes do coala Phascolarctos cinereus (Goldfuss,

1817), do panda gigante Ailuropoda melanoleuca (David, 1869) e do elefante
que na verdade sao trés espécies da familia Elephantidae, sendo dois elefantes
africanos: Loxodonta africana (Blumenbach, 1797), o elefante da savana, e
Loxodonta cyclotis (Matschie, 1900), o elefante que vive nas florestas e o elefante
asiatico Elephas maximus (Linnaeus, 1758).

O caso do panda gigante é o mais critico porque ele é um carnivoro e, assim,
seria impossivel retirar qualquer valor nutricional presente em plantas, no caso, o
bambu. Eles, através da coprofagias, obtem bactérias com grande potencial no
auxilio do processo digestorio do panda gigante, como mencionado no primeiro

capitulo deste livro.

Por outro lado, os elefantes herbivoros, pois ingerem frutas e folhas de
arvores, ervas, gramineas, sendo que um elefante adulto pode ingerir entre 70 a

150 kg de alimentos por dia.
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Diferente da maioria dos mamiferos, os elefantes sofrem substituicao de

dentes ao longo de toda a vida e quando estao muito velhos frequentemente ficam
exclusivamente em zonas pantanosas onde conseguem comem folhas de relva
molhada e macia. Quando os ultimos do total de 28 dentes caem, eles nao

conseguem mais comer e acabam morrendo de fome.

O coala é um marsupial, parente do canguru e do gamba4, e que se alimenta e
obtém grande parte de liquidos (6leos) de apenas 50 das 600 espécies de eucalipto
existentes no continente australiano. O nome “Koala” foi dado pelo povo

aborigine e significa “animal que nao bebe”.

O eucalipto pode ser toxico aos animais quando ingerido em grandes
quantidades devido a presenca de Oleos essenciais que em altas concentracoes
podem causar sérios disturbios gastrointestinais, porém em baixas concentracoes
sdo excelentes expectorantes e antipiréticos, reduzindo os efeitos da gripe, por

como a congestao nasal e a febre, respectivamente.

Portanto, coala que ingere cerca de 500 gramas de folhas de eucalipto
durante a noite e lidam com as toxinas, principalmente o terpenos que sao
substancias que compoem o 6leo essencial que confere odor a esta planta e as fezes

deste animal, além de ser utilizado na induastria de aromas.
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7. Guerra do guano (coco) e do Pacifico

Joao Rodrigo Silveira Fontenelle Bizerril

Durante a histéria da humanidade, guerras acompanham sua jornada em
quase todos os momentos de sua trajetoria. Muitas vezes, essas guerras podem ser
entendidas como fenémenos complexos ligados a disputas economicas, politicas,
demograficas ou religiosas, em outras ocasioes, a razao delas ¢ algo esdruxulo ou,

a0 Imenos, curioso.

Esse capitulo trata do segundo caso, mais especificamente, da guerra do
Pacifico, travada entre o Chile contra o Peru e a Bolivia por uma causa que nos dias
atuais soaria um tanto peculiar. Uma das principais razoes para o

desencadeamento deste conflito foi a disputa por Guano.

O que é o Guano? Em termos para leigos, nada mais do que fezes de aves, as
quais haviam sido acumuladas no desenrolar de varios anos formando enormes

"ilhas" na costa oeste da América Latina.

Apesar de ser um forte fertilizante rico em nitrogénio e fésforo, até o inicio
do século XIX o guano, era praticamente sem valor. Entretanto, a medida que a

revolucao industrial ganhou impeto, descobriu-se que a substincia continha
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valiosos nitratos que podiam ser usados na funcao de explosivos, assim como,

logicamente, fertilizantes.

Em razao disso, na costa de onde se localizam atualmente o Peru e o Chile,
as montanhas de guano que se estendiam pelo litoral de repente se tornaram o

objeto de um cabo de guerra entre trés paises que resultou em muitas mortes:.

Os trés paises, sendo estes o Peru, a Bolivia e o Chile, declararam sua
independéncia do dominio Espanhol, se esforcando para definir o seu lugar
no mundo e na América Latina como nacoes independentes. Cada pais, liderado
pelas elites europeias herdadas da soberania espanhola, implacavelmente dava
continuidade ao uso econdémico dos recursos dos paises em beneficio da

minoritaria classe dominante.

No sentido de administrar um pais recém tornado independente, faltava
experiéncia e tato para as elites desses paises, sobretudo no caso Peruano e
Boliviano. Isso se mostrou presente no contexto econdmico politico, e certamente
militar desses paises no periodo, e conforme ficara claro no desenrolar desse

capitulo, com consequéncias sérias para estes Estados.

1+ Por questdo de precisao, a briga pelo Guano precede ainda a Guerra do Pacifico, mais precisamente, a guerra
pelas ilhas Chincha entre Espanha contra o Peru, Chile, Equador e Bolivia, que durou de 1864 até 1866, teria o
Guano como um fator importante, sendo as proprias ilhas Chincha riquissimas em Guano.




O contexto politico geral

As ilhas de guano na costa oeste do Chile e do Peru (e antigamente da Bolivia)
nao se formaram por obra do acaso. Nessa regiao onde os desertos de Tarapaca e
do Atacama vao de encontro ao mar, a corrente Humboldt irrompe do Pacifico Sul.
A Aagua é rica em plancton, que atrai grandes cardumes de peixes que, em

contrapartida, servem de alimento para as aves.

As aves que se alimentam do mar e passam um tempo na terra, concentram-
se em locais especificos onde defecam em quantidades cumulativamente e
monumentais. Soma-se a esse processo o fato de que nessa regiao extremamente
arida, décadas se passam sem pancadas de chuva e, assim, nao houve escoamento
para o mar ou para ou infiltracao no sedimento. Dessa forma, sem agua para levar
o guano embora, imponentes penhascos de fezes se elevam a centenas de metros

ao longo de toda a costa.

Na metade do século XIX, apdés a dissolucao do Império Espanhol na
América do Sul na América do Sul, descobriu-se que o guano de passaro continha
nitrogénio, um ingrediente chave para fertilizantes e explosivos. Assim, por toda a
linha costeira do deserto, predominantemente desabitada e até entao sem
estradas, as montanhas de guano acumulado durante muito tempo iriam,
subitamente, deixar de ser uma caracteristica inatil na regidao para se tornar

incrivelmente valiosas.
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Uma vez descoberto um uso e, na sequéncia conferido valor no guano, nao

demorou muito para a briga por fezes de aves comecar. O primeiro passo seria
dado pela Espanha que até nao muito tempo controlava aquela regiao na forma de

suas colonias.

De inicio, a Espanha viu no Guano nao s6 uma riqueza, como uma forma de
impor sua influéncia sobre os paises na América Latina que haviam declarado sua
independéncia. Em razao disso, daria-se inicio a chamada guerra pelas ilhas
Chincha em 1866.

Apbs dois anos de conflito a Espanha se viu derrotada e a disputa pelo Guano

seria dada pelos novos estados na regiao.

De inicio, Chile, a Bolivia e o Peru cooperaram para explorar o guano, com a
iniciativa sendo levada em grande parte pelo Chile, onde este fazia a maior parte
dos investimentos e partilhava os lucros com o Peru e a Bolivia. Tratados
estabeleceram os limites entre as nacoes e os indices de impostos a serem pagos
pelo peculiar produto de exportacdao, com companhias europeias participando

ativamente da atividade de "mineracao".

As elites da Bolivia e do Peru de ascendéncia espanhola ficaram satisfeitas

por poder colher as recompensas de mais um novo recurso, como o faziam com o




ouro, a prata e o estanho. O guano logo iria se tornar uma importante fonte de

renda do Peru.

Porém, com as companbhias britanicas e francesas ceifando a maior parte dos
lucros, os habitantes locais eram incapazes de criar as proprias companhias de
mineracao. Embora o negdcio do coco de aves estivesse em ascensao, o Peru logo
iria quebrar, uma vez que os ricos investiram os lucros fora do pais e
negligenciaram o resto da propria nacido. Nao se reinvestiu nada no Peru. A

corrupcao e a divida comecaram a aumentar.

A situacao era semelhante na vizinha Bolivia, que sofria de problema
semelhante. Esse pais correspondia a uma area do monte Potosi, do qual fluia uma
imensa porc¢ao da prata que transbordava ao redor do império espanhol. Depois
da independéncia, a elite boliviana ficou mais que satisfeita por nao fazer nada,
exceto colher a riqueza gerada pelo tesouro que brotava do solo e lutar - quase sem

parar - pelo proprio quinhao.

O resultado foi um ambiente politico extremamente instavel em que a Bolivia
foi atormentada por uma sequéncia aparentemente interminavel de ditadores que

fingiam ser presidentes.

Dentro do periodo que se veria a disputa mortal pelo guano, seria nesse
ambiente politico instavel que surgiria uma sequéncia de figuras caudilhescas se

alternando no poder do Estado boliviano.
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O primeiro personagem nesse cenario politico foi Mariano Malgarejo que

assumiu o poder em 1864 através de um golpe militar que derrubou o combalido
presidente José Maria Acha. Ele iria se mostrar o primeiro de varios que se

revezavam no gabinete presidencial da Bolivia.

Esse politico conduziu uma sequéncia de péssimas decisOes até ser
derrubado e morto no final de 1871. Dentre estas decisOes esteve a entrega de um
pedaco de uma valiosa mina de guano boliviana ao Chile, assim como entregar

praticamente de graca o direito de exploracgao de Salitre no litoral boliviano.

Foi com Malgarejo também que comecou o processo de venda do Acre para
o Império Brasileiro>. Houve ainda a desastrosa expedicao que Malgarejo buscou
mandar durante a guerra franco-prussiana em 1870, onde, dado que o mesmo
admirava Paris, resolveu mandar uma forca expedicionaria para enfrentar os
prussianos. Apesar de sucessivos avisos de que seu plano era impossivel, o ditador,
resoluto, buscou um "atalho" tentando cruzar a Amazénia com suas tropas para
defender a Franca, porém, em seu trajeto, chegaram-lhe noticias de que a Franca

havia se rendido.

As decisoes tomadas por Magarejo iriam apressar seu fim no inevitavel golpe

pelas maos de um ditador chamado Morales, que tentou desfazer alguns dos erros

> Apesar do mito popular de que o Acre foi vendido por um cavalo, a realidade é que este foi vendido por uma série
de tratados que estipularam que o Brasil pagaria dois milhdes de libras esterlinas a Bolivia.




de Malgarejo. Suas tentativas, porém, apesar de bem-intencionadas foram
frustradas quando o proéprio sobrinho o abateu a tiros, mas nao antes que ele
completasse um tratado secreto em 1973 com o Peru, segundo o qual ambas as

nacoes se comprometiam a apoiar o outro pais se ele fosse invadido pelo Chile.

Em 1876, entretanto, Morales seria derrubado por Hilarion Daza, esse que
iria se distinguir por assaltar o tesouro do estado para pagar aos colegas militares
e oficiais da guarda do palacio, que o apoiaram e continuaram a fazée-lo até o golpe

seguinte.

A situacdo no Peru era, na pratica semelhante a Bolivia, com um ambiente
de incerteza politica e econémica marcando o pais, onde cada sucessor
presidencial tentou em vao livrar o pais da confusiao econémica deixada pelo

predecessor deposto, muitas vezes de forma brusca e violenta.

Ainda em 1876, Mariano Ignacio Prado
Ochoa se tornou presidente do Peru sucedendo Manuel Pardo, dessa vez como
presidente, considerando que Mariano Prado teve no poder do Peru em ocasioes
anteriores, como Ditador de 1865 a 1867 e como presidente em uma sequéncia de
governos provisorios, que seria marcada por uma politica externa erratica e

antagonista com outras nacoes.




75
Por outro lado, o Chile era, em contraste, um modelo de normalidade

politica, com as disputas politicas se dando somente entre os partidos da época

liberais e conservadores, e nao em golpes de Estado como seus vizinhos.

O Chile teria um golpe de estado por uma junta militar somente no século
XX, com a derrubada de Salvador Allende e assumindo o general Augusto Pinochet
nos anos 60, algo que pode, vale-se ressaltar, ser atribuido ao cenario de Guerra
Fria e as politicas econdmicas e sociais adotadas por Allende. Salvo esse episoddio,

o Chile era e é reconhecido como um pais politicamente estavel.

Porém, mesmo assim, nos anos 1870 a economia comecou a declinar e o pais

se tornou mais volatil.

A situacao geografica

Um dos problemas que marcaram a independéncia das colonias Espanholas
com sua metropole esta no fato de que as fronteiras tracadas pelo antigo Império
Espanhol eram um tanto quanto elasticas. Nao se investiu muito interesse ou
empenho para definir as verdadeiras linhas que separavam as vicerealezas

espanholas, especialmente em desertos improdutivos como o Atacama e Tarapaca.




A extracao do guano provou ser tao lucrativa que as operacoes de mineracao

do Chile continuaram se arrastando mais para o norte, para aborrecimento dos

bolivianos.
Em meio a essa acalorada disputa em 1877, um tsunami devastou a
costa e engoliu Antofagasta, o principal porto minerador de guano. Para

reconstrui-lo, os bolivianos queriam um imposto que os chilenos notaram ser

devidamente ilegal segundo o tratado recém-assinado.

Mas o presidente boliviano Daza, descobrindo que o tesouro que possuia
recentemente havia sido desprovido de fundos por um assalto, impos

agressivamente um imposto sobre cada carregamento de guano exportado.

Os chilenos se recusaram a pagar e, para enfatizar seu argumento
despacharam encouracados recém-adquiridos para a area. Em resposta, Daza
cancelou os contratos de mineracao com o pais e ordenou que todo o equipamento

chileno de mineragao fosse confiscado e vendido em leilao.

Em resposta, os chilenos apareceram no dia do leilao com suas forcas
armadas e como resposta aboncanaram um pedaco da costa da Bolivia, junto com

o porto de Antofagasta.

A guerra pairava no ar. O Chile pediu que o Peru  anulasse o tratado com
a Bolivia. Entretanto, o Peru rechacou a oferta chilena, em como resposta, em 5 de

abril de 1879, o Chile declarou guerra a Bolivia e ao Peru.
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O que aconteceu?

Conforme mencionado anteriormente, as regioes do guano eram algumas
das areas mais secas e inospitas nao somente dos paises que estavam em disputa
por elas, como mesmo de todo o planeta. Em razao disso a habitacao daquela
regiao do globo nunca foi adiante de fato, e como resultado a regiao quase nao

possuia estradas, e aquelas que existiam seguiam das minas direto para o litoral.

Sem nenhuma rota norte-sul, quem controlasse as pistas maritimas
teria a capacidade de deslocar as tropas a vontade e conseguiria vencer a guerra

facilmente.

Em termos militares, apesar de o Chile ter quase metade da populacao do
Peru e da Bolivia juntas, o seu poderio militar era mais forte. Seu exército regular
tinha 3 mil homens armados com 16 novas pecas de artilharia, algumas

metralhadoras e fuzis semiautomaticos.

O Chile contava também com uma guarda nacional de 18 mil homens,
equipada com armamento da era da guerra civil americana. A marinha ostentava
precisamente dois encouracados, o Cochrane e o Blanco Encalada, que possuiam

o poder de fogo e a forca para dominar a marinha peruana.

Entretanto, seus soldados eram mal pagos, e o exército carecia de corpos

médicos. Para completar, tanto os altos oficiais do exército quanto da marinha




eram apadrinhados politicos sem experiéncia militar significativa. Apesar destes
pontos negativos, para os padroes da América do Sul, o Chile despontava como

uma grande poténcia.

Anibal Pinto Garmendia, o entao presidente do Chile, encarou um problema
ainda maior. Os altos generais por acaso também eram lideres do partido politico
adversario; uma vitéria no campo poderia alavancar qualquer um deles para o seu
gabinetes. Uma derrota, todavia, cairia sobre a cabeca de Pinto, tirando-o do
gabinete também. Pinto resolveu o problema de apontando o advogado e politico
chileno Rafael Sotomayor como o "coordenador" da guerra para supervisionar os
comandantes de servico vitoriosos em combate, para roubar-lhes a gloria ou, em

caso de derrotas, passar-lhes a culpa.

Assim como descrito para a economia e para a situacao politica, os exércitos

bolivianos e peruanos se encontravam em completo caos e despreparo.

O exército peruano de 5 mil homens estava displicentemente equipado com
uma miscelanea de armas de confianca duvidosa. Como convinha a uma ditadura
mais interessada nas lutas internas que na defesa das fronteiras, os regimentos

eram posicionados perto das principais cidades, para se fazer presente durante

3 Um exemplo interessante relativamente semelhante pode ser visto na histéria do Brasil durante a guerra do
Paraguai, ja que a vitéria sobre o Ditador Solano Lopez fortaleceu o prestigio e posicao dos militares, sem duvida
fortalecendo sua base para a futura derrubada do Imperador em 15 de novembro de 1889.
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qualquer tentativa de golpe, que, conforme a Historia demonstrou, eram

recorrentes.

A marinha peruana ostentava dois encouracados de fabricacao inglesa.
Embora fossem navios solidos, eles nao se encontravam a altura dos navios
chilenos. O principal problema era, porém, que a maioria dos seus navios eram
tripulados por chilenos. Quando a guerra estourou, esses marinheiros foram
enxotados, deixando os navios parcialmente tripulados por mal treinados

peruanos.

A situacdo militar na Bolivia era ainda pior. Embora possuisse uma linha
costeira, a essa altura da sua historia ela nao tinha efetivamente uma Marinha. O
exército em si, por sua vez, contava com pouco mais de 2 mil homens,
notavelmente mais habilidosos para lidar com conflitos internos politicos do que
enfrentar soldados bem armados no campo de batalha, ademais o exército também
sofria de um problema sério de que era inflacionado de superiores, contando com

pouquissimos oficiais nao-comissionados e cabos.

Dos 2 mil combatentes, mais de seiscentos eram oficiais, quase todos
promovidos por lealdade politica, ou seja, criando um procedente ainda mais grava
da situacao militar da Bolivia. A tnica excecao cabia aos regimentos dos
"colorados" da guarda palaciana (da qual o presidente Daza ascendeu), que

somava seiscentos homens, armados com modernos rifles de ferrolho.




Por fim, estabelecendo um padrao de equivocos exagerados, no principio da
guerra a Bolivia prometeu aos aliados peruanos que colocaria em campo um
Exército de 12 mil soldados, um namero que até observadores desatentos

considerariam impossivel.

Entretanto, na Capital da Bolivia, La Paz, a febre de guerra

andava em alta.

Aproximadamente quatro mil voluntarios ou mais, muitos oriundos de
familias da elite boliviana, formaram novos regimentos, prontos para combate,
que, apesar da presente caréncia de armas, isso nao arrefeceu o entusiasmo destes
pelo que todos previam ser uma guerra curta e vitoriosa.

Para dar inicio a parte terrestre da guerra, uma unidade de chilenos se
deslocou em direcao a cidade boliviana de Calama, que foi tomada efetivamente

em 22 de marco pelas forcas Chilenas.

Em meados de abril, Daza considerou que seu mal equipado, destreinado e
inexperiente exército e o considerou digno de luta para enfrentar os chilenos. Ele
desfilou sua forca perante os cidadaos de La Paz e em seguida rumou para a costa,

a 400 km de distancia.

Por sua vez, os lideres chilenos logo concluiram que qualquer deslocamento
de tropas em larga escala na regido deveria seguir por mar. O deserto era,

logicamente, in6spito, existiam poucas estradas e como resultado, abastecer um
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Exército era um desafio consideravel, totalmente dependente do controle do

litoral.

Em razao disso, Sotomayor ordenou ao seu comandante naval, o contra-
almirante Juan Willians Rebolledo, que avancasse em dire¢ao a marinha peruana.
Mas o almirante se mostrou irresoluto e se recusou a atacar, apesar de saber que a
fotra peruana era um alvo facil, os dois encouracados peruanos se encontravam
ainda em Callao. A decisao do almirante iria garantir que a disputa pelo controle
do litoral seria mais desgastante do esperado, com os encouracados peruanos
sendo capazes de se tornar uma dor de cabeca para os chilenos, eventualmente,
entretanto, estes foram postos a pique e o controle do mar ficou no comando
Chileno.

Em 2 de novembro os chilenos avancariam, tendo a vantagem de que seus
inimigos, os bolivianos sofreram de uma enorme desercao por parte do seu

exército, em principio pelos oficiais, e sendo seguido pela restante da tropa.

Em resposta, o ditador boliviano Daza organizou uma contraofensiva que,
por questoes de logistica foi fadada a um enorme fracasso. Ele buscou,
acompanhado de 2.400 homens, incluido a seu regimento de colorados se unir
com o general peruano Juan Buendia, entretanto, de forma semelhante ao seu
predecessor no governo, Malgarejo, Daza era propenso a tomada de decisoes

impulsivas e fadadas ao fracasso, como foi o caso.




Ao responder bruscamente, devido a pressa de Daza, o exército boliviano
partiu sem provisoes suficientes para enfrentar o indspito deserto, e como
resultado, apés quatros longos dias de marcha, ja sofrendo desercoes que
chegavam a aproximadamente 10% de seu exército e tendo chegado a apenas
metade de seu caminho, Daza, percebendo que se a situacao piorasse isso poderia
implicar com um enfraquecimento de seu poder politico na Bolivia, recuou,
abandonando as tanto as forcas de seu aliado Buendia, como de enfrentar os

chilenos.

Apesar da retirada de Daza, Buendia até aquele momento contava com mais
homens em seu exército, tanto peruanos quanto bolivianos do que as forcas
chilenas, mesmo que essas estivessem mais bem treinadas e equipadas, e, em razao

disso, ambos os lados esperavam o outro lancar o primeiro ataque.

Infelizmente, o lider peruano nao havia levado mapas da regiao e, seguido de
um nevoeiro inoportuno viu suas forcas entrarem em debandada quando nao
foram derrotadas pelos mais preparados chilenos, depois terem dado o ataque
inicial.

A debandada peruana e boliviana deu aos chilenos a vantagem de poderem

ocupar todos os portos e minas de guano da regiao, que, salvo do caso do porto de

Tarapacd, em que os chilenos subestimaram as forcas aliadas peruanas e
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bolivianas, e como resultado enfrentaram feroz resisténcia, que, entretanto, nao se

manifestou nas outras regioes que os Chilenos ocuparam.

Perdendo controle de possessoes nao somente lucrativas, como dentro de
territorio nacional, e seguida de derrotas das suas forcas armadas, o caos politico
havia se instaurado no Peru. De forma semelhante a situacao politica na aliada
Bolivia, em que o combalido Daza viu sua posicao politica ameacada, e foi
derrubado pelo agora novo ditador da Bolivia, Montero, esse proprio seria
rapidamente derrubado e assumiria provisoriamente como presidente o general
Narcisco Campero, que comandaria as forcas aliadas em diante. Situacdo
semelhante se fez presente no Peru, em que o presidente efetivamente deixaria seu

cargo para um fraco vice-presidente que seria derrubado.

Apesar de estarem sob novo comando, as forcas aliadas peruanas e
bolivianas continuaram a perder terreno e acumular derrotas, inclusive tendo a
capital Peruana, Lima, ocupada por tropas chilenas, perdendo completo controle
do litoral e vendo os Chilenos efetivamente conseguirem monopélio sobre o guano,
ademais os dois paises nao aceitavam as propostas de cessar-fogo oferecidas pelos

chilenos

Andrés Caceres mostrando feroz resisténcia aos chilenos, até que, por

intermédio de um ex-comandante do exército peruano, o general Miguel Inglesias,




que estava disposto a negociar a paz, contanto que resoluto general Caceres Osse

derrubado se apresentou aos Chilenos que se mobilizaram para tal.

Com Inglesias, foi possivel ser assinado um tratado de paz que deu aos
chilenos o controle completo das minas de guano, assim como uma expansao de

seus territorios.

Apesar de ter sida estabelecida uma trégua, a paz efetiva foi assinada
somente muitos anos mais tarde, em 1904, e disputa territorial - ao menos agora

pela via diplomatica - cessou somente em 1929.

O final

A perda do litoral garantiu que a Bolivia iria permanecer isolada desde que
perdeu a guerra, e o Peru prosseguiu na decadéncia que o fez deixar de ser uma
joia na coroa espanhola, ponto chave do vasto império espanhol para tornar-se
uma nacao extremamente enfraquecida, e ainda marcada pela disputa politica de

golpes militares sequenciados.

O general Caceres, ao invés de se contentar com o prospecto de um exilio na
Europa, entrincheirou-se e continuou liderando um grupo de rebeldes nas
montanhas. Em 1884 ele se autodeclarou presidente do Peru com o objetivo de

expulsar o "traidor" Iglesias. No ano seguinte,
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Caceres marchou com o exército pelas montanhas para se desviar do exército de

Iglesias e invadiu Lima. Iglesias se rendeu e Caceres assumiu, amplamente

reconhecido como herdéis da resisténcia do Chile.

Ele foi eleito presidente no ano seguinte em uma onda de fervor patriético.

Caceres, de forma peculiar, acolheu Iglesias de volta no Exército como general.

Em 1894, Daza retornou a Bolivia ap6ds o exilio na Europa. Quando saltou do

trem, foi imediatamente assassinado.

Quanto ao guano, durante a Primeira Guerra Mundial o valor deste caiu
consideravelmente, dado que os explosivos modernos nao requeriam nitrogénio, e
se desenvolveu um sistema para sintetizar amoénia, tornando os elevados

penhascos de guano agora indignos de disputa.

Ou seja, quando alguém comentar que algo nao vale nem titica de galinha,
lembre-se que até um tempo atras, governos se digladiaram, novas fronteiras entre
estados foram tracadas, verdadeiras rivalidades politicas surgiram e muita gente

lutou e morreu por causa de titica.
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8. Arelacao da crianca com as fezes

Milene Lacerda

A crianca pequena tem uma maneira muito especial para lidar com as fezes,
nos adultos nao nos lembramos mais de quao especial era nosso coc6! Sim, nossa
primeira producdo. Como éramos capazes de fazer algo tdao criativo para
presentear nossos pais? Essa é aintenc¢ao da crianca... fazer algo muito importante
para oferecer aos pais. Para a crianca, o coco € o primeiro grande presente que ela

dé aos pais, para poder assim fazer parte do mundo do adulto.
E exatamente assim que as criancas lidam com as fezes!

Para entender como se da esse processo é necessario recorremos a Freud
(Sigismund Schlomo Freud, médico neurologista que criou a psicanalise em1882)
e denominou a FASE ANAL como sendo a que envolve criancas em torno dos 18
meses a 3 anos de idade, periodo em esta aprende a controlar os seus esfincteres

que liberam e retém a urina e as feze

Esfincteres ¢ como é denominado o musculo que forma fibras circulares

concéntricas que estdo dispostas em forma de anel e que contorna e controla a




abertura e fechamento de um orificio. Esse musculo esta localizado no anus, no
coracio, no duodeno e em outras partes, fornecendo controle na liberacao de

liquidos, sélidos e gases.

Os estudos de Freud foram intensos sobre as fases do desenvolvimento
infantil e segundo ele, adultos  que nao vivenciaram harmoniosamente esta
fase anal, podem tornar-se adultos perfeccionistas demais.

A crianca  que consegue passar com tranquilidade por esta
fase ir4 desenvolver um sentimento de autonomia, seguranca e realizacao.
Por isso, é fundamental que os pais auxiliem as criancas a sentirem-se capazes de
usar o banheiro sem constrangimentos. O comportamento dos pais é fundamental
nesta fase da vida, elogiando e incentivando as conquistas dos filhos em relacao a

independéncia e iniciando este treinamento do banheiro na fase oportuna.

Nessa idade, a crianca também comecara a mexer com massinha, argila e
certamente experimentara mexer nas fezes, pois nao tem nocao de ser algo sujo.
Caso o adulto faca um “drama’ em relacao a isto, dizendo: “Que horror, isso é
sujo!!! Que cheiro!”, a crianca percebera que o que sai de dentro dela é algo ruim,
feio e dessa forma procurara reter o maximo que puder, podendo originar as

prisoes de ventre.
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Logicamente o adulto nao vai deixar a crianga brincar com o coc6 como se

fosse argila, mas, a forma como é repreendida essa acao, devera ser cuidadosa, sem

€xageros.

E também nessa fase que comeca a compreensio da crianca sobre o que é
permitido ou nao socialmente, surgem os limites, o que pode ou nao fazer na frente
das pessoas, por exemplo: o vaso sanitario também chamado de “privada”, nos
remete que a acao de ir ao banheiro é algo da privacidade do individuo, logo, deve
ser realizado sem espectadores. Para os meninos o aprendizado costuma ser um
pouco mais demorado, uma vez que eles aprendem a urinar em pé e evacuar

sentados.

E muito importante que os pais passem essas informacdes aos pequenos e
respeitem esse momento sem exibi-lo aos demais. Atualmente, com o uso de
celulares a exposicao das criancas esta muito grande porque é “engracado” vé-las
por exemplo dando “tchau” ao cocé ou chorando apoés verificar que o mesmo
desapareceu apos o acionamento da descarga. Porém € necessario que saibamos
que esse ¢ um momento muito importante na vida dos pequenos, e que pode ser

de uma tremenda angustia.

A crianca ira explorar tudo a sua volta inclusive as fezes e cabe aos pais
orienta-la da melhor forma possivel, jamais ridiculariza-la ou expo-la com

situacoes onde escapam o xixi ou o cocb. Alguns adultos acreditam que se




“brincarem” com essas situacoes, a crianca ira levar também na brincadeira, mas
na realidade nao é o que acontece. Agindo dessa forma, a crianca se sente
5

constrangida e acaba por duvidar da sua capacidade.

N3ao € por acaso que a crianca aprende a ir ao banheiro na mesma fase em
que comeca a andar com mais firmeza e a ampliar sua linguagem, isso facilitara
sua vida, pois podera dizer “cocd” e “xixi” e os adultos irao leva-la ao lugar

adequado.

Torna-se imprescindivel que as escolas também tenham essa consciéncia de
respeitar cada crianca, o tempo e o espaco das mesmas. Elogia-la cada vez que
demonstrar querer usar o banheiro é fundamental. As que nao falam ainda com
clareza demonstrarao de outra forma, geralmente parando de brincar e fazendo
forca, nesta hora o adulto pode orienta-la dizendo: “Quer fazer coc6?” e leva-la ao
local indicado, onde vem sendo ensinado a ela, da mesma forma que a familia faz.

Familia e escola devem ter a mesma conduta.

Se ainda assim nao for facil para a crianca fazer cocd no vaso, tenha calma!
A medida que ela for tomando consciéncia do proprio corpo e de que a hora que o
coco sair ela vai parar de sentir aquele incomodo (que todos nés sentimos quando
temos vontade de ir ao banheiro, o sinal que estd na hora), a crianca se sentira mais
segura. O xixi nao doi para sair e muitas vezes o coco dobi na hora da evacuacao,

isso pode causar medo e a crianca vai tentar reté-lo.
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A crianca também percebera que depois de expelir as fezes ha uma sensacao

de prazer, de alivio e cabe ao adulto ajuda-la sempre com seguranca e afeto,
explicando o que estd acontecendo, usando a brincadeira para ajudar esse

entendimento, contar historias e fazer desse momento algo bem leve.

A medida que a crianca cresce e percebe que as coisas que ela produz gera
reacoes e expectativas aos pais ela comecara a usar isso como uma forma de

chamar a atencao para si.

Outro marco importante no que diz respeito a autonomia da crianca é a hora
que ela aprende a se limpar sozinha, a dar descarga e lavar as maos, esse processo
costuma iniciar-se aos 5 anos. Isso é motivo de festa! A crianca comeca uma
jornada de ser independente e autoconfiante. Agora ela podera ir na casa do
amiguinho e se quiser usar o banheiro é capaz de se virar, assim como usar o
banheiro da escola sem precisar de um adulto para ajuda-la. E claro que durante

algum tempo, nesse processo de aprendizagem, um adulto devera supervisiona-la.

Pais que nao estimulam a independéncia dos filhos criam adultos inseguros

e sem inciativa.

Algumas criancas demoram um tempo maior para controlarem
totalmente os esfincteres. A demora em controlar o esfincter anal é motivo de

muita vergonha e preocupacao dos pais.




Entre as criancas é muito comum ocorrer a enurese (escapamento de urina
involuntariamente) geralmente a noite, periodo em que a crianca dorme, relaxa e
nao percebe que estd com vontade de ir ao banheiro e isso nao é culpa de ninguém,
muitas vezes o cérebro ainda nao aprendeu a responder o sinal de que esta na hora
de fazer xixi. Também pode ser que haja problemas fisicos (bexiga pequena,
infeccao urinaria, entre outros); emocionais ou alguma mudanca onde a crianca se
sinta insegura (por exemplo: mudanca de escola, separacao dos pais, chegada de

um irmao, entre outras).

Também nao é raro a encoprese, ou seja, a incontinéncia fecal, ou
escapamento das fezes na roupa involuntariamente, sem que seja percebido pela
crianca. Em alguns casos isso acontece em lugares inadequados e a crianca fica
muito envergonhada com essa situacao. Muitas vezes, a crianca segura tanto o coco
que vai formando uma massa que fica retida, sem que ela perceba acontece o

escape, e isso nao é falta de controle.

Pode ser que seja uma rapida fase, ou pode ser que seja necessario um apoio
terapéutico para trabalhar a autoestima da crianca, isolamento, a frustracao dos
pais e todos os conflitos familiares que essa situacao gera. Os pediatras e as
nutricionistas (revendo a alimentacao da crianca) também sao profissionais

importantes no tratamento da encoprese. O sucesso do tratamento dependera
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exclusivamente do apoio que a crianca recebera, eliminando as criticas e

assegurando que muitas criancas tem esse desafio para enfrentar.

Por mais que haja recursos para ajudar as criancas a lidarem com o coco, ele
ainda é um tabu. Precisamos falar muito sobre isso, os adultos sentem vergonha
se o filho pede para ir ao banheiro na casa de terceiros e assim vao construindo
uma sociedade que sente vergonha de fazer e de falar a palavra “cocd”. E muito

mais facil lidar com o xixi, ele ndao tem cheiro ruim nem cor forte.

E importante lembrar que o coco é algo presente na vida de todos nos, é
biologicamente necessario e sob o ponto de vista psicolégico traz muitas
representacoes. O simples ato de evacuar significa muito para a crianca e a altima

coisa que ela pensa é que esta eliminando o que restou de todo processo digestivo.
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9. Os vermes do coco
Heloa Caramuru Carlos

Suzete Araujo Oliveira Gomes

As infecgOes estao associadas com os padroes inadequados de higiene, sendo
os locais considerados de maiores riscos, aqueles que apresentam grande
aglomeracao de pessoas como escolas e presidios, onde o contato de maos e
compartilhamento de objetos que deveriam ser de uso privado como canetas e
cigarros pode aumentar os contagios significativamente. Porém, dos principais
problemas de saude publica nos paises em desenvolvimento esta relacionado a

doencas transmitidas por parasitas intestinais.

Estima-se que mundialmente, 3,5 bilhoes de pessoas estejam parasitadas,
das quais 450 milhoes sejam somente criancas. A infeccao humana mais comum é
por meio da via fecal — oral ou orofecal, mas também, pode ocorrer por agua e
alimentos contaminados por fezes com ovos de helmintos ou cistos de

protozoarios.




Os helmintos e protozoarios sao também chamados de enteroparasitas, isto
é, que se alojam no intestino, e tém alta incidéncia na populacao provocando

grande preocupacao para a saude publica.

No Brasil, a situacdo nao ¢é diferente, justificando lembrar o marcante
personagem, o "Jeca Tatu", criado por Monteiro Lobato em 1914, no livro

“Urepés”: "O Jeca nao é assim, esta assim”.

Através dos seus contos mostrava os problemas de saude publica no Brasil.
A histoéria do Jeca — Tatu serviu como instrumento de campanha em favor do
saneamento basico, além de educar a populacao sobre uma parasitose que, na
época nao se conhecia e vitimava milhoes de brasileiros: o amarelao. Essa
terminologia se deve ao fato do individuo parasitado apresentar palidez ou cor

amarelada na pele.

Na populacao infantil, dentre os protozoarios comumente encontrados nas
fezes de pessoas infectadas sao: Giardia lamblia (Lamb, 1858) e Entamoeba
hystolitica (Gras, 1879). Entre os helmintos mais frequentes sdo: Ascaris
lumbricoides  (Linnaeus, 1758) e Trichuris trichiura (Roederer,

1761); Ancylostoma  duodenale (Dubini, 1843) e Necator americanus
(Stiles, 1902), Taenia solium (Linnaeus, 1758), Taenia saginata

(Linnaeus, 1758 ) e Schistosoma mansoni (Sambon,1907).
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Os helmintos sao metazoarios (pluricelulares), de vida livre ou

parasitas de plantas e animais, incluindo o homem. Eles apresentam um grupo
muito extenso de animais os quais sao considerados parasitas cujas infeccoes, em
geral, resultam em diversas patogenias e manifestacoes clinicas para o hospedeiro.
Compreendem dois grandes grupos: Nemathelminthes e Platyhelminthes. Os
parasitos pertencentes ao primeiro grupo apresentam na sua morfologia, o corpo
cilindrico, enquanto os do segundo grupo tém seu corpo é achatado dorso-
ventralmente.

Curiosamente, os helmintos transmitidos pelo solo (fonte de infeccao
contendo fezes com larvas infestantes ou ovos de helmintos), conhecidos por
geohelmintos, ou também por “vermes intestinais” ocasionam infecgoes

parasitarias no mundo todo.

Essas infeccOes sao causadas por trés tipos de vermes: lombrigas (Ascaris
lumbricoides, Linnaeus, 1758), tricurideos (Trichuris trichura, Owen, 1835) e
ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator americanus), que infectam
mais de 1 bilhao de pessoas em todo o mundo. As taxas de infeccao diferem em
cada pais, mas podem chegar a 95% em algumas areas. Mais de 270 milhoes de
criancas em idade pré-escolar e mais de 600 milhoes de criancas em idade escolar

estao susceptiveis a exposicao desses parasitas.




Os protozoarios siao constituidos por cerca de 60.000 espécies, onde

aproximadamente

10.000 espécies sao parasitas de diversos animais e somente algumas dezenas de
espécies parasitam os seres humanos. Esse grupo taxonomico ¢é dividido em sete
filos: Sarcomastigophora, Apicomplexa, Ciliophora, Microspora,
Labyrinthomorpha, Ascetospora e Myxospora; destes, apenas os quatro primeiros
tém importancia médica.

Apresentam grandes variacgoes, conforme sua morfologia, reproducio,
locomocao, nutricao, excre¢ao e respiracao. Podem ser esféricos, ovais ou mesmos
alongados, revestidos de cilios, outros possuem flagelos, e existem ainda os que
nao possuem nenhuma organela locomotora. Além disso, dependendo da sua

atividade fisiolégica, algumas espécies possuem fases bem definidas.

Segundo a Organizacao Mundial de Satde, a distribuicao das helmintoses
ocorre em sua maioria nas areas rurais da Africa Subsaariana, das Américas, da
China e do leste da Asia, associadas a condicdes inadequadas de saneamento
basico.

As infecgOes por esses parasitos geralmente sao causadas pela ingestao de
fezes com ovos ou através da penetracdo ativa de larvas pela pele, normalmente
quando o hospedeiro se encontra com os pés descalcos. Uma vez infectados, os

individuos nao apresentam sintomatologia, entretanto dependendo da carga
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parasitaria podem apresentar: anemia, deficiéncia de vitamina A, desnutricao,

crescimento prejudicado, desenvolvimento tardio e bloqueios intestinais.
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10. Postura correta para fazer o Coco

Sueli Soares de SA Mancebo

Por que uma postura correta é importante para fazer coco? Porque esta

podera facilitar ou dificultar a passagem das fezes.

Quem sabe, que vocé esteja ponderando que a postura correta é a que tem
pouca ou nenhuma importancia? Porém se seu foco é a satide, melhor nao ignorar

essa informacao.

Tudo que nao foi digerido por nenhuma parte do nosso corpo é descartado

no intestino. Deixar de fazer coco acaba acumulando essas impurezas.

Voceé pode ficar sem evacuar por bastante tempo, mas lembre-se que quanto
mais tempo seu cocd passar dentro de vocé, mais ele perde agua e

consequentemente ficara mais seco.
A eliminacao do cocd realizada de forma errada pode causar:
» Cancer de colon.
 Diverticulos

« Hemorroidas
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« Hérnia de disco

» Inflamacgao intestinal

Cancer de colon

O Cancer de co6lon, entre os tipos de cancer do sistema digestorio, acomete

também pessoas que tem constipacao intestinal (intestino preso).

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca), estima-se que no
Brasil, somente no ano de 2016, ocorreram em torno de 17 mil casos de cancer de

cOlon e reto.

Diverticulo

A diverticulite podera ser apresentada por aproximadamente 30% das
pessoas acima de 60 anos e mais de 60% das pessoas acima de 80 anos possuem

diverticulos.

Hemorroida

A hemorroida tem como maior causa a constipacao ou prisao de ventre

causada pela forca maior que se faz na hora de evacuar.




Hérnia de disco lombar

A hérnia de disco lombar pode ser adquirida em qualquer atividade ou
problema que aumentem a pressao nos musculos e também no tecido da parede

abdominal, incluindo a constipacao crénica e o esforco para evacuar.

Inflamacao intestinal

As pessoas portadoras de doenca inflamatoria intestinal também tem

constipacao intestinal, ou seja, intestino preso ou prisao de ventre.

Isso ocorre quando o transito intestinal encontra-se lento, fazendo com que
as fezes permanecam por mais tempo que o necessario no intestino, o que as torna

ressecadas e duras.

O transito intestinal mostra-se normal durante a passagem das fezes no
intestino delgado, mas torna-se vagaroso ao chegar ao cbélon ou na regiao

anorretal.

A constipacado intestinal acomete cerca de 20% da populacao mundial. E
mais comum em mulheres e idosos e se encontra entre as doencas funcionais do
intestino, sendo referida pelo paciente como fezes endurecidas, esforco excessivo

no ato evacuatoério, ou sensacao de evacuacao incompleta.
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Qual seria a postura correta para se evacuar?

A resposta correta é de cocaras.

Como podemos fazer isso na nossa realidade?

O ideal seria que sentassemos no vaso sanitario com os joelhos elevados 35°,

acima da linha do quadril, como se estivesse sentado de cocoras no chao.

Ficar nesta posicao ira relaxar um dos musculos que fazem parte do
levantador do anus o “puborretal”, que compde o assoalho pélvico, e assim, libera

a passagem das fezes pelo intestino, facilitando sua saida.

Como ficar na postura correta?

Para conseguir ficar nesta postura no vaso sanitario, pode-se utilizar um
apoio para os pés como um banquinho pequeno, uma caixa de sapatos, um balde

ou um cesto virado ao contrario.




Quais os beneficios da evacuacao de cécoras?

Acredite ou nao, o vaso sanitario padrao que vocé encontra em todos os
banheiros dos paises ocidentais nao estd adequado para a melhor forma de

evacuar.
Na verdade, a forma mais natural para o corpo é a posicao agachada.

Antes da invencao da agua encanada, a maioria da populacao mundial usava
a posicao de cocoras para evacuar. Atualmente, se verifica esta pratica em alguns

paises da Asia e da Africa, mesmo dentro de casa.

A posicao de agachamento para evacuar é a postura mais natural para a

maioria dos animais, incluindo o ser humano.

E muito comum observar que criancas na primeira infancia adotam a posicao
de cocoras para fazer coco, porque esta € mesmo uma forma mais facil e natural

para o Corpo.

Quando vocé esta de cocoras o reto é esticado, o que ajuda as fezes a sairem
mais facilmente. Isto também assegura que todas as fezes sejam eliminadas do seu
corpo, ao invés de deixar sobras, como acontece com frequéncia quando voceé esta
sentado, garantindo, assim, que as impurezas sejam eliminadas, nao correndo o

risco de ficarem no intestino e/ou serem reabsorvidas pelo organismo.




107
Muitas pessoas possuem prisao de ventre devido a postura errada do uso

comum que se faz do vaso sanitario, pois esta, normalmente, dificulta a evacuacao

completa.
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11. Coprdlito: que merda é essa?

Otilio Machado Pereira Bastos

Como todos os animais se alimentam, apds absorc¢ao intestinal temos que
eliminar o que sobrou no intestino e esse material excretado ¢ denominado mais
frequentemente em portugués como: coco, caca, merda, bosta, esterco, estrume,
excremento, excreta fecal, fezes e matéria fecal. Na dependéncia da fisiologia
digestoria da espécie, da sua dieta ou de possiveis doencas que venha a apresentar,

seu coco pode ser sblido, pastoso ou mesmo liquido.

Na quase a totalidade das vezes, esse coc6 quando eliminado, ao entrar em
contato com o ambiente, se decompode e no solo, agua ou camada de residuos
vegetais, liberando seus componentes nessa grande cadeia de biotransformacao da
vida. Caso isso nao ocorresse hoje existiriam montanhas de coco6 formadas por

esses produtores nesses bilhoes de anos do planeta Terra.

Ao contrario, da rotineira decomposicao fecal, uma pequena percentagem
desse cocd, por peculiaridades ambientais e/ou de sua composicdo, pode
endurecer e com o passar do tempo se transformar em material mineralizado

sendo entao denominado coprolito.
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Coprodlito: definicao, formacao e composicao:

A palavra Coprolito (do grego kopros = fezes e lithikos = pedra) é o resultado
da conservacao natural, de fezes excretadas por animais incluindo os seres
humanos, que perdeu toda a aguae sofreu mineralizacao em ambiente externo, o
que pode gerar de acordo com sua idade cronologica um processo de fossilizacao*,
tornando-o rico em minerais, principalmente carbonato de célcio e silicatos. Como
foram eliminados por animais os coprolitos sao considerados marcas** fosseis e
apresentam uma variedade de formas, tamanhos e contetidos residuais e ja foram
encontrados em todos os continentes da Terra. Por serem compactos e

mineralizados nao apresentam nenhum cheiro e tem a aparéncia de uma pedra.

Mesmo em condicoes favoraveis, a probabilidade de coc6 se transformar em
um féssil é extraordinariamente pequena. A formacao de um coprélito depende do
contetido organico original, do teor de dgua, do tipo de depésito e do método de
"cama de enterramento” e em menor escala da dieta do produtor da caca. Os
coprolitos originados de fezes de dinossauros carnivoros foram mais preservados
do que os produzidos por dinossauros herbivoros devido ao alto teor mineral
fornecido pelo material 6sseo dos animais presas consumidos. O tempo para fezes
tornarem-se fossil é bastante variavel, depende principalmente das condicoes
ambientais e da composicao bioquimica inicial do coco, podendo variar de um ano

ou menos a dezenas de anos.




Um bom ambiente de preservacao pode ser uma planicie de inundacao
associada a rios, onde as fezes depositadas em uma parte seca da planicie de
inundacao desidrataram um pouco antes do "enterro" rapido das fezes por uma
inundacdo do rio. Outros ambientes onde os coprolitos sao formados e
preservados incluem lagoas, pantanos, corregos e areas enlameadas associadas a
estuarios e latrinas medievais. Este processo é ajudado por bactérias que vivem em
ambiente sem oxigénio (anaerdbias) que reduziria enormemente a decomposicao
fecal e facilitaria sua fossilizacao, principalmente se o produtor apresentar habitos
aquaticos, o que propiciara seu afundamento e depésito no fundo do corpo de dgua
e seu imediato enterramento em ambiente pobre ou isento de oxigénio. As
bactérias anaerobicas no ambiente pobre em oxigénio, ao longo de milhoes de

anos, substituirao a matéria organica nas fezes por fosfatos e minerais.

Ao contrario, desse ambiente favoravel a grande maioria das cavernas, sao
umidas e ricas em oxigénio em razao de um conjunto de fatores entre os quais
aguas de passagem subterraneas, chuva que se infiltra através das aberturas nas
rochas, ou em alguns casos a neve que se acumula em sua entrada e depois do
derretimento flui para seu interior, o que propicia uma decomposicao fecal rapida,
por bactérias e fungos. Ao contrario do descrito, as Cavernas de Paisley, Oregon,
Estados Unidos da America do Norte, sdo extraordinariamente secas, o que
determinou que os cocos eliminados em seu interior desidratassem rapidamente

passassem por processo de mineralizacio em um curto periodo de tempo gerando
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grande namero de coprélitos. Uma analise das amostras de Oregon sugere que os

habitantes dessas cavernas eram onivoros que comeram além de carnes, raizes,

sementes e nozes.

Arqueologia do Coprolito:

Os primeiros registros de coprolitos couberam ao naturalista Martin Lister
que encontrou dejetos fossilizados em 1678, porém, apesar da descricio do
achado, ele nao diagnosticou a natureza fecal desse material. Em 1829, o
paleontblogo Buckland descreveu alguns foésseis incomuns encontrados em
antigas camadas marinhas no sul da Inglaterra. Este pesquisador reconheceu tais
objetos fossilizados como sendo massas fecais petrificadas, os denominando
coprolite, em portugués coprolitos, que julgou terem sido produzidos por
ictiossauros, um tipo de réptil marinho, cujos fosseis sao achados em grande

nimero naquele local.

O primeiro cientista a fazer pesquisas em coprolitos foi Eric O. Callen, um
cientista fantastico, mas pouco tradicional, com doutorado em botanica e que
trabalhou como patologista* de plantas. Ele comecou seus primeiros estudos em
coprolitos recolhidos do sitio arqueolégico de HuacaPrieta, Vale de Chicama, Peru.

Embora Callen tenha se limitado a estudos macroscopicos dos coprolitos,




apresentou como maior mérito a criacao e utilizacao de técnicas para o estudo dos
coprolitos, mas infelizmente a maioria dos membros da comunidade académica
nessa época nao valorizaram seu trabalho e o consideraram injustamente um
pesquisador sem grandes méritos, a frente de uma linha de pesquisa inexpressiva
e bizarra. Apos sua morte em 1970, os estudos em coprolitos passaram por grandes
avancos incluindo investigacoes bioquimicas, imunologicas, hormonais e estudos
sobre DNA** além de outros estudos em poélen, parasitas, algas e virus em

coprolitos.
*Patologista: pessoa especializada  no estudo das doencas.

**DNA: DNA ou ADN em portugués, € a sigla para acido desoxirribonucléico,
estrutura em dupla hélice, que contém as instrucoes genéticas que coordenam o
desenvolvimento e funcionamento de todos os seres vivos e de alguns virus (DNA

virus). Nos seres vivos se localiza principalmente no ntcleo das células.

Quem é o "autor" da caca petrificada?

E muito dificil determinar que animal excretou a caca que se tornou
coprolito, porém, como alguns coprolitos apresentam semelhancas com algumas
fezes de animais que ainda habitam nosso planeta, podem ser hipotetizadas por

comparacao o produtor da caca fossilizada.




113
Pesquisadores de fésseis descobriram coprolitos que podem indicar seu

produtor de diversos tamanhos e grupos zoolbégicos que vao desde dinossauros,
peixes como tubarodes, crustaceos como camaroes e mesmo de origem humana.

Fica mais facil essa identificacao do cagador se o coprolito for encontrado em uma
cama de 0ssos, que é um sitio arqueoldgico com muitos esqueletos do mesmo
animal ou se € de tal tamanho, composicao e conteado que s6 indicaria um autor

da caca como aconteceu recentemente com coprolitos de Tiranossauro rex.

Um Viking campeao mundial de tamanho de uma “caca” petrificada:

Em 1972, foi encontrado na cidade de York, Inglaterra, um coproélito humano
com mais de 1.000 anos, medindo 23 cm de comprimento, sendo até o momento
o maior coco fossilizado de ser humano até entao descoberto. Por analise de seu
contetido pode-se concluir que o autor comia carne e pao e sofria de uma infeccao
intestinal grave. Por ter sido o local ocupado nessa época por Vikings, esta exposto

no Centro Viking Jorvik, nesta cidade.

Porque estudar coproélitos?

As fezes sao as excretas que mais sao eliminados no ambiente externo, o que

aumenta a possibilidade de sua preservacao e fossilizacao, principalmente se o




coco forrico em calcio ou fibras, ao passo que a chance do encontro de uma ossada,
muamias é muito mais rara. Além disso a analise de seu contetido, os coprolitos
podem oferecer varios indicios da vida de seu eliminador, do ambiente externo e

dos seres por ele ingeridos.

Os coprolitos podem manter vestigios fisicos visiveis macroscopicamente ou
microscopicamente ou residuos moleculares dos animais que os eliminaram ou de
outros animais e vegetais utilizados em sua alimentacdo, ou ainda por
contaminantes ambientais ingeridos ou aderidos ou incorporados do ambiente

externo onde foram depositadas essas fezes.

Sao capazes de fornecer diferentes informacoes, tais como a vegetacao
eanimais encontrados no local naquele periodo geologico, microrganismos
intestinais parasitas ou da microbiota do eliminador do Coprélito. Portanto, tais

fosseis podem recuperar importantes informacoes daquele paleoambiente.

Apesar da concentracao de elementos quimicos como carbonato de calcio,
fosfato de célcio e apatita, poderem ser encontrados em qualquer coprolito, os
produzidos por animais carnivoros ou onivoros, apresentam maior quantidade de
calcio. Residuos de pélen podem ainda ser ingeridos ou ficarem aderidos as fezes.
Dessa forma, sao mais facilmente preservados e a sua identificaciao torna possivel
reconstituir a paisagem vegetal relacionada as flores e até mesmo  desvendar

detalhes climaticos do passado. Uma analise mais detalhada pode revelar
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surpresas ainda mais impressionantes. Coprolitos com milhées de anos, por

exemplo, podem conter fragmentos de DNA preservados auxiliando estudos

genomicos de seres que viveram naquela época.

Contribuicoes no estudo do Homem e suas migracoes:

Acreditava-se que a chegada do Homem a América teria ocorrido a
aproximadamente 13.500 anos. Um coprolito eliminado por um amerindio datado
de 14.400anos encontrado em uma gruta de Oregon, Estados Unidos da América
do Norte (EUA) indicou que a chegada humana nesse local havia ocorrido no
minimo
1.000 anos antes do que se supunha.

Por um estudo de um coprélito de hiena pré-histérica, encontrado numa
caverna em Gladysvale, Joanesburgo, Africa do Sul, foi encontrado cabelos de um
ancestral do Homem de Neanderthal ampliou a idade do cabelo humano mais

antigo encontrado que era de 9.000 anos para mais de 200.000 anos.

Por terem sido encontrados ovos de ancilostomideos em coproélitos com
datacao de alguns milhares de anos foi abandonada a teoria de ocupacao exclusiva

da América através do estreito de Bering, pela impossibilidade de manutencao do




ciclo do parasito no solo em tao baixa temperatura do solo, pois essa migracao

seria feita lentamente e esses parasitas nao vivem no intestino por tanto tempo.

O que pode ser estudado de um coprolito?

A partir de achados em coprolitos podem ser estudados varios aspectos da
vida do produtor desse coc6, mesmo que esse ja esteja extinto, tais como seus
habitos alimentares pela presenca de fragmentos Osseos, escamas e partes de
vegetais preservados, detalhes sobre seu habitat no ambiente, anatomia e fisiologia
do seu sistema digestério, a existéncia de infeccOes intestinais e detalhes

moleculares de eliminador das fezes e de animais por ele predados.

Os coprolitos podem demonstrar fosseis de material vegetal, tais como
folhas, sementes, cascas, raizes em abundancia, o que indicaria uma dieta
herbivora ou fragmentos de ossos esmagados, tendoes e garras indicando uma
dieta carnivora pura. Quando s3ao encontrados esses materiais associados,
deduzimos que o produtor da caca era um ser onivoro. Claro que isso deve ser
avaliado com bom-senso pois tais achados em um coproélito de um dinossauro
herbivoro e outros seres herbivoros estritos de grande porte frequentemente
ingeriam insetos e outros artropodes "contaminantes" dos vegetais durante a

alimentacao, tornando-os insetivoros acidentais.
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Esses residuos encontrados no coprolito podem oferecer muitas informacoes

sobre o animal que produziu essa caca. Podem fornecer informacoes sobre os
habitats e a presenca de dinossauros em areas onde nao foram encontrados fosseis
de corpos de dinossauros ou outros fosseis relacionados. Por exemplo, se os
pedacos de uma criatura moradora de pantano estivessem em um coprolito, entao

esse provavelmente também morava perto ou em um pantano.

Analises espectroscopicas de coprolitos ajudam a decifrar a concentracao de
elementos quimicos como carbonato de calcio, fosfato de calcio e apatita. Animais
com dietas carnivoras ou onivoras, por exemplo, tém fezes mais ricas em calcio
quando comparadas com os herbivoros. Fragmentos de poélen podem estar
preservados e a sua identificacdo torna possivel reconstituir antigos cenarios
vegetais e com isso contribuir para analisar um possivel ambiente ecossistematico,
sua origem pode ser por ingestao o que é mais frequente, ou por ficaram aderidos
as fezes apos seu deposito ao ambiente externo, "trilhas de vermes" em coprolitos
indicam que os grandes animais pré-histéricos ja eram infectados por esses

parasitas intestinais.

No exame morfologico geral do coprolito e no teor de seus restos alimentares,
sao obtidos dados que auxiliam na identificacdo de sua origem zoologica e
estabelecidos parametros que podem revelar importantes associacoes dos achados

com padroes da dieta, paleoclima paleobotanica e adaptacoes paleoecologicas.




Esses dados tém proporcionado a criagcao da linha de investigacao que foi

denominada Paleoepidemiologia.

Datacao, formas, cores e tamanhos variaveis:

Os coproélitos apresentam muitas formas e tamanhos, principalmente em
funcao do tipo de sistema digestorio e da dieta do animal que o eliminou e de
alguns fatores ambientais do local onde a caca foi depositada. Os coprolitos
originados de caca de tubardes e seus ancestrais sdo excepcionalmente
espiralados. Sua cor depende, além disso, do tipo de solo e minerais em que foi
enterrado em razao de quais minerais foram absorvidos/substituidos na amostra

fecal mineralizada.

Eles sao frequentemente encontrados em rochas sedimentares expostas e sao
datados da mesma maneira que outros fésseis, por existirem minerais radioativos
nos coprolitos, pode ser feita uma datacdo absoluta por técnicas de
termoluminescéncia ou por radiometria esta baseada na quantidade de 4tomos
radioativos ainda presentes nesses minerais, e em sua meiavida, o que possibilita

entdo a definicao de idades quantificadas em milhares ou em milhoes de anos.
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Pseudocoprolitos:

Muitas vezes é muito dificil distinguir um coprolito de uma simples pedra.
Um exame da composicao do material encontrado pode ajudar a determinar tal
davida. Quando os excrementos sao fossilizados, os minerais substituem a matéria
organica e, para o observador nao especializado, um coprolito ¢ indistinguivel de
uma pedra comum ou de um seixo. Somente os paleontologistas especializados
conseguem fazer esse reconhecimento. Uma das pistas utilizadas seria o encontro
no elemento em estudo de fragmentos fossilizados de material organico esmagado
e parcialmente digerido, o que indica ser uma marca fossil. Outro indicio é que

coprolitos de carnivoros ou onivoros sao ricos em minerais calcio e fésforo.

Coprdlitos e infeccoes em populacoes do passado

A pesquisa de possiveis agentes infecciosos em coprolitos, representados por
helmintos, acantocéfalos, protozoarios, fungos, bactérias e virus, visa
principalmente um conhecimento de doencas encontradas nesses animais,
inclusive em humanos que viviam no passado, podendo oferecer desde cenarios da
infeccdo em seu hospedeiro, dados da epidemiologia dessas infeccoes e
indiretamente das relacoes entre seres vivos e ainda suas migracoes na época onde

foi eliminado o coco estudado.




A pesquisa de helmintos em coprolitos foi a evento pioneiro nesse campo,
pois, a pesquisa de ovos e larvas poderia ser feita por identificacao as estruturas
desses por técnicas que empregam a microscopia Optica. Existem ainda hoje
alguns problemas a serem resolvidos tais como a confiabilidade da origem de que
animal eliminou as fezes que originaram o coprolito e as interpretacoes sobre o

parasitismo e o falso-parasitismo.

H4 algumas décadas, havia uma grande lacuna em relacao a outros agentes
bastante numerosos como protozoarios, fungos, bactérias e virus. Com o
incremento do estudo da Paleoinfectologia, onde estd incluida a
Paleoparasitologia, estad sendo preenchida pelo uso de técnicas relacionadas a
imunologia, pois os antigenos desses agentes infecciosos permanecem detectaveis
por longos periodos em material antigo, onde se inclui o encontro ja confirmado
de antigenos de Giardia duodenalis e Entamoeba histolytica em coprolitos, o

mesmo esta ocorrendo com as técnicas diagnosticas relacionadas a biologia

molecular.
Campos de investigacao, como a paleoinfectologia
molecular, paleogenética, paleoepidemiologia, paleobacteriologia,

paleovirologia e paleoimunologia estio surgindo e, apesar de recentes, mostram-
se extremamente promissoras podendo utilizar como um dos materiais de estudo

os coprolitos.
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Coprolitos encontrados no Brasil

Existem muitos estudos sobre coprolitos encontrados no Brasil, se destacam
a grande concentracao de coprolitos de vertebrados encontrados na Formacao Rio
do Rasto, sul do Brasil. Por meio da morfologia a pesquisadora
Paula Dias pode reconhecer uma variedade maior de vertebrados do que se

conhece por meio de fo6sseis corporais na regiao ha mais de 250 milhoes de anos.

No Brasil, um local onde os coprolitos ja foram bastante estudados é a Bacia
do Araripe, Ceara, Pernambuco e Piaui, onde sao encontrados dentro de nédulos
calcarios, assim como os peixes fosseis da regiao. Tais coprolitos sao interpretados
como produzidos por eles, uma vez que é comum ocorrerem associado ao local

onde foram fossilizados.

N3ao so6 a Paleontologia* estuda as fezes fosseis de animais, como

também a Arqueologia estuda dejetos fosseis humanos. Por meio deles, além
de se desvendar habitos alimentares de nossos ancestrais, pesquisadores
procuram descobrir quais parasitas afetavam a saide humana pré-histoérica, onde
se destacaram os pesquisadores Luiz Fernando Ferreira e Adauto de Araujo,

ambos da Escola Nacional de




Saude Publica, FIOCRUZ, RJ no campo da Paleoparasitologia de humanos e de

outros animais.

Outros usos nao cientificos dos coprdlitos

a. Como pecas de adorno:

Assim como acontece com vegetais, os coproélitos quando muito
compactados, apresentam uma aparéncia de uma pedra, podem ser utilizados em
diversas pecas de artesanato tais como parte de colares, anéis, pingentes, broches
e brincos e até mesmo papel pode ser feito com coprolitos ou partes deles, pela sua
grande dureza e possivel variedade de cores, sendo os eliminados por dinossauros
os mais utilizados pelos artesoes. Em 2010, a empresa da marca Artya, da Suica
produziu um relégio de pulso batizado como Dinosaur dung ornamentado com
pedras preciosas, pulseira feita com feita de pele de sapo americano e um
mostrador feito de coprolito feito com cocdé de dinossauro eliminado ha 100

milhoes de anos, que vendido por 10,3 mil euros.

b. Da lavoura a guerra:

Na Inglaterra, em 1842, foi descoberta uma grande reserva de coprolitos.

Como existiam no conjunto dessas fezes uma gigantescas quantidades
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de fosfato, foram extraidas toneladas de fosfato que foi utilizado na

producao de fertilizantes agricolas, se mantendo ativa por 4 décadas, somente
voltando a ser explorada comercialmente na Primeira Guerra Mundial, em razao
do fosfato ser componente importante para a producao de municao para as armas
utilizadas pelas forcas armadas britanicas. A maior parte da transformacao de
coprolito para fosfato ocorreu na cidade de Ipswich, onde a prefeitura para lembrar
tal fato batizou oficialmente a rua onde ocorria o refino como Coprolite Street -

rua do coprolito.

Terminologias

Arqueologia: ciéncia que utiliza coleta e escavacao, para estudo dos costumes e
culturas dos povos antigos através de diversos materiais como fosseis, artefatos e

monumentos.

Cama de enterramento: massa de material inorganico que lenta ou

rapidamente soterrou um féssil ja formado ou o seu precursor.

Fossil (do latim fossilis = desenterrado ou extraido da terra): restos ou evidéncias
de atividades biologica de seres vivos, preservados em diversos tipos de materiais.

Apesar da existéncia de outras opinioes, que s6 definem como fossil restos ou




evidéncias com mais de 11.000 anos, sera seguida a corrente cientifica que
considera ser um "fossil como todo e qualquer resto ou vestigio de seres vivos do

passado preservado em contexto geologico, independentemente da sua idade".

Marcas: tipo de fossilizacao de vestigios indiretos deixados pelos seres
vivos, representadas por pegadas, ovos e excrementos eliminados por animais e
representados por fezes, vomitos e urina. Para alguns especialistas, o material

fecal intra-intestinal dessecado é denominado de enterdlito.

Paleontologia: ciéncia que estuda as formas de vida, que ainda existem ou

extintas, em periodos geologicos passados, a partir dos seus fosseis.

Paleoparasitologia: ciéncia caracterizada pela interdisciplinaridade, que,

em tese, permite também a pesquisa de parasitas em materiais do passado.
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